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LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan van nay, t6i xin trn trong bay t6 long biét on toi:

Dang uy, Ban Giam ddc, Phong dao tao Sau Pai hoc, cac B mon, khoa
phong cung cac théy co trong Hoc vién Y Dugc hoc ¢ truyén Viét Nam da tao
diéu kién va gitp d& t6i trong qua trinh hoc tdp va lam luan van.

Tbi xin bay t6 long kinh trong va biét on siu sic dén PGS. TS. Tran Thi
Thu Vén da tryc tiép hudng dan dinh hudng dé tai va trang bi cho t6i kién thic,
gitip d& va chi bao, dong vién t6i trong sudt qua trinh hoc tip, nghién ctru.

Téi xin tran trong cam on cac Thay gido, C6 gido trong Hoi dong thong
qua dé cuong, HO1 déng dao duc, HO1 déng chdm Luan vin Thac sy Hoc vién
Y duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, nhitng ngudi Thay da dong gop nhiéu ¥ kién
quy bau dé t6i hoan thanh luan van.

Xin giri t6i Ban Giam ddc, phong Ké hoach tong hop, 1anh dao cac khoa
phong, cung toan thé can bo, vién chic Bénh vién Tué Tinh 1di cam ta siu sic
vi d3 tao diéu kién cho t6i trong qua trinh thu thap s6 liéu va thuc hién nghién curu.

To1 xin gui té1 cdc bénh nhan da tham gia vao nghién ctru 161 cam on
chan thanh nhat.

Cudi cung, to1 xin guri 101 cam on sau sdc t6i gia dinh, ban be, déng
nghiép va tap thé anh chi em hoc vién 16p Cao hoc 16 da giap do, dong vién,
ung hd t61 trong qua trinh hoc tap va hoan thanh luén van nay.

Mic du da ¢ gang rat nhiéu nhung luan vian khong thé tranh khoi nhiing
thiéu sot, t6i rat mong nhan duoc su théng cam, chi dan, gitp d& va dong gop
¥ kién cua cac nha khoa hoc, ctia quy Thay C6, cac can bo quan 1y va cac ban
déng nghiép.

To1 xin tran trong cam on!

Ha Noi, ngay 27 thang 11 nam 2025

Hoc vién

Nguyén Thi Quy
LOI CAM POAN



Téi 1a Nguyén Thi Quy, hoc vién 16p Cao hoc khéa 16, Hoc vién Y duogc
hoc ¢ truyén Viét nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, xin cam doan:

1. Pay la luan van do ban than t61 truc tiép thyc hién dudi sy huéng dan
cta PGS.TS. Tran Thi Thu Van.

2. Cong trinh nay khong tring 1ap voi bat ky nghién ctru ndo khac da
dugc cong bd tai Viét Nam.

3. Céc s6 liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh x4c, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s¢ noi nghién cuu.

T6i xin chiu hoan toan trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 27 thang 11 nam 2025

Hoc vién

Nguyén Thi Quy



DANH MUC CHU VIET TAT

Viét tat Tiéng Viét Tiéng Anh
BN Bénh nhan
Dy Ngay 0 (ngay bit dau diéu tri)
DsDjyD;s  Ngay diéu tri thu 5, 10, 15
bM Pong mach
DND Pién nio do
LLMN Luu luong mau nao
NDPC Nhom ddi ching
NNC Nhom nghién ctru

TNTHNMT Thiéu ning tuan hoan nio man tinh
TBMMN  Tai bién mach mau ndo

VAS Thang diém danh gia mac do dau Visual analogue Scale
XBBH Xoa bop bam huyét

XVDBM Xo vira dong mach

YHCT Y hoc cd truyén

YHHD Y hoc hién dai



MUC LUC

DAT VAN DE...uueeerrnrncreeescsesssesessssesssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssseses 1
CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU....uuuucuieereecrerenerernsesesnsesesssesesnses 3
1.1. Thiéu nang tuan hoan nio man tinh theo y hoc hién dai.........ccvveeennnnnn. 3
L.1.1. DInh nghTa......coooiiiiiieeee e e 3
1.1.2. Nguyén nhan va co ché b&nh sinh...........c.cooceueveeueveeeeeeeeeeeeeeeeeeene 3
1.1.3. Biéu hién 1am sang cta thiéu ning tuan hoan nio man tinh............... 4
1.1.4. Chan doan thiéu ning tuan hoan ndo man tinh.............cccceveeuveenne.e. 5
1.1.5. Diéu tri thiéu nang tuan hoan ndo man tinh............coeveveveveveveeererernnn, 7
1.2. Thiéu ning tuan hoan ndo man tinh theo y hoc ¢ truyén.............c.c......... 8
1.2.1. BEnh danh.........oouuuueeeeeeeeeeeeeeee s 8
1.2.2. BENh NEUYEN....ccoiiiiieiiiee et e e e 9
1.2.3. CO Ch€ BENM SINN......ccvvuierriireieeeer e 10
1.2.4. Phan 10ai the benh VA U tri.....euevverreerreierieneeeseeeeeeeeeeeene 11
1.2.5. Téng quan vé bai thuéc Hoang ky bd huyét thang...............co........... 13
1.3. TONE QUAN V& T tIUONE ... eess e eeeneees 14
1.3.1. KRAT NIEM...eiiiiieiiieiece et e 14
1.3.2. Tac dung cua tir truong d6i véi bénh 1y thiéu nang tuan hoan nio
MAN tINNL....ooii et —————— 15
1.3.3. Chi GINN..ciiiiic e 15
1.3.4. ChONE Chi IR ..., 16
1.4. Céc nghién ctru thiéu ning tuin hoan ndo man tinh va diéu tri bang tir truong. 16
14,1, TE8N thE IO ..o 16
1.4.2. Tal VICE NAM......oooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e e e e e e e 17
CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU......... 20
2.1. Chat U NGHIBN UL 20

2.1.1. Bai thudc nghién ctru: “Hoang ky bo huyét thang”..............ccco......... 20



2.1.2. Thuoc dO1 ChUNG.......coooieiiiieeieeee e 21

2.1.3. Diéu trj bang tir trudng st dung trong nghién clru.........o.cvveeeeee.... 21
2.2. D61 trong NEMIEN CUU. ... 22
2.2.1. Tiéu chuadn chon BENN MNAN.......oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 22
2.2.2. Tiéu chuan loai trir khoi dién nghien clu.........oo.cvvveeeeeeeeeeeeeeeeeenne. 23
2.3. Phuong phdp nghi€n CUU.........c.coovviiieiiiiiiiecieccee e 24
2.3.1. Thiét K& NGRIBN CUU .. ..eeeeeeeeeeeeeeee e 24
2.3.2. C8 MAU NZIIEN CTU ..., 24
2.3.3. CACN CRON MAU. ..ottt e e 25
2.3.4. Phuong ti€n nghi€n ClU........ccveeeeiiiiiieiiie et 25
2.4. Dia d1EM NERIEN CUU ..o 28
2.5. Thoi glan NZhi€n CU......cc.veiiiiiiiieciiiie e e e 28
2.6. Quy trinh tién hanh NEHIBN CUU..........vveeeeeeeeeeeeeeeee e 28
2.7. Céc chi s6 va bién S0 NEHIBN CUU......eveeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 29

2.7.1. Chi sb danh gia hiéu qua cua bai thuéc Hoang ky bd huyét thang trén
bénh nhan thiéu ning tudn hoan ndo man tinh............cccceveevevenecnss 29

2.7.2. Theo ddi cac tac dung khong mong mudn trong qua trinh nghién ctu....29

2.8. Phuong phép thu thap thong tin va danh gid............cccveveeeiieeeiieee, 29
2.8.1. Piém triéu ching theo bang chan doan 1am sang TNTHNMT cua
Khadjev (1979) et 30
2.8.2. Mitc d6 dau dau theo thang diém VAS .......oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeea. 31
2.8.3. Trac NghiBm WeChSIET «.......o.veveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 31
2.8.4. Panh gia kha niang tap trung di chuyén cha ¥ bang phuong phap Schulter..32
2.8.5. Hiéu qua dieu tri ChUNG........cvoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 32
2.9. Phurong phap XU 1§ SO LIBU......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
2.10. KBONG ChE SA1 SO ..o 33

2.11. Pao duc trong Nghi€n CUU.......cc.eeeeviiviiiiiiiieceiee e e 34



CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU.ucuuuiurrrrrereeencnsesesssssssssssasasssssasases 36

3.1. Bic diém chung ctia ddi trong NEHIBN CUU........eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeans 36
3.1.1. Pic diém tudi cia ddi trong nghien U ..........cvveeeeeeeeeeeeeeennn. 36
3.1.2. Pic diém gidi tinh ctia d6i twong nghién ClU.........c.coveveeveveeeeeeen, 36
3.1.3. Pic diém tinh trang dinh dudng cta d6i tuong nghién ctu.............. 37
3.1.4. Dic diém nghé nghiép cua ddi tuong nghién cu..........cevveveeeeenee. 37
3.1.5. Dic diém thoi gian méic bénh cua dbi twong nghién chu................. 38
3.1.6. Bic diém triéu chirng 1am sang cua hai nhom truée diéu tri ... 38
3.1.7. Pic diém triéu chimg 14m sang cta dbi tuong nghién ctru trude didu tr......... 39
3.1.8. Pic diém chi sb sinh ton cua dbi twong nghién ctru trude diéu tri... 39

3.1.9.

Pic diém thong sd nhip alpha va theta trén EEG nén cua d6i tuong

NEhIEN CTU IUGC FIEU T .o, 40

3.1.10. Bac diém cac chi s6 xét nghiém mau cia doi tugng nghién ctru

1 00 o« F 110 5 o TSR 41

3.1.11. Bic diém thé bénh 1am sang y hoc ¢6 truyén cua ddi trong nghién

CUU TTUGC GHEU Tt 42
3.2. Panh gia két qua diéu trj ctia d6i twong nghién clU........oocovvevveveeeanne. 42

3.2.1. Sy thay d6i cac triéu chimg 1am sang trudc va sau diéu tri............... 42
3.2.2. Su thay d6i mirc do dau dau theo thang diém VAS trudc va sau dicu tri........ 43
3.2.3. Su thay doi mutc d6 giam tri nhd theo diém tric nghiém Khadjev

IUGC VA SAU GIEU .o ses e s s s s seseees 44
3.2.4. Sy thay d6i kha ning tap trung di chuyén chi y bang phuong phap

Schulter trurdc VA SAU GIEU T ..v.veveveeeeeeeeeeeeeeeeee oo e eeerer e 44
3.2.5. Sy thay doi diém Wechsler trudc va sau diéu tri..e.e.eeevveveeeeeveeeeenn 45
3.2.6. Sy thay d6i thong s nhip alpha va theta trén EEG nén trudc va sau

3.2.7.
3.2.8.

LTIV R FO OO 45
Su thay ddi chi sb sinh ton cua dbi tuong nghién ctru sau diéu trj....46

Su thay doi cac chi s6 xét nghiém mau cua doi tuwong nghién ctru



tIUIOC VA SAU GIEU tluuuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeceee e 47

3.2.9. Hiéu qua cai thién cac triéu chimg 1am sang theo y hoc ¢ truyén sau

TV OO TSSOSO 48

3.2.10. Hidu qua didu tri ChUNG.........oveveeeeeeeeeeeeee e 49
3.3. Tac dung khong mong mudn cta phuong phap diéu tri.........ccoveeveeenee.., 49
CHUGONG 4: BAN LUAN ....ouueecrercnerenssesesssesesssesessssesessssessssssesessssssens 50
4.1. Dic diém chung ctia d6i twong nghien ClU.......c.ovveveveeeeeeeeeeeeeeeeeena, 50
4.2. Panh gia hiéu qua diéu tri cia d6i twong nghién ciru...........oo.cocvveveneeee. 54
4.2.1. Sy thay d6i céc triéu ching 1am sang trude va sau diéu tri............... 54

4.2.2. Su thay d6i mirc d0 dau dau theo thang diém VAS trude va sau diéu tri...55
4.2.3. Sy thay d6i muc d6 giam tri nhd theo diém trac nghiém Wechsler
IUGC VA SAU QU T veveeeeeeeeeeeeeeeeee oo ee e e sesesese e e seeeneseseeene 56

4.2.4. Sy thay d6i kha nang tap trung di chuyén chi y bang phuong phap

Schulter trrdc VA SAU QLU T ..v.ve v 57
4.2.5. Panh gia tong thé qua thang diém Khadjev..........cooeeeeeeeeeeeenan, 58
4.2.6. Bién d0i trén Dign N30 d0 ........vverveeeeeecee e, 59

4.2.7. Sy thay d6i chi so sinh ton cua dbi tuong nghién ciru sau diéu trj....62

4.2.8. Sy thay d6i cac chi s6 xét nghiém mau cta di twong nghién ctru

UGC VA SAU GIEU .o see s seseseseens 62
4.2.9. Hiéu qua diéu tri chung cta ddi twong nghién cltu..........oo.cuevveen...... 63
4.3. Tac dung khong mong mudn ctia phuong phap diéu tri.........ccoevveeeeene... 64
KET LUAN ..ououoieeteeeereeesesesessesessesessessssessssessssessssessssessssessssessssesssssssssessesssas 66
KIEN NGHI.uuvececeeecencreresesesesssesssessessssessssessssessssesssesssessssessssessssessesesaes 67
TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC

DANH MUC BANG



Bang 2.1. Thanh phan bai thuc “Hoang ky bd huyét thang”........................ 20

Bang 2.2. Bang danh gia tri€u chirng theo 1am sang cua Khadjev (1979)......30
Bang 2.3. Danh gia murc 0 Gau..........cceeviiiviiiiie e 31
Béng 2.4. Banh gia kha nang nhin nhéd Wechsler............ccooceniiinnnnnn. 31
Béng 2.5. Panh gia kha ning tap trung di chuyén cha y bang phuwong phap
SCHUIET ...t 32
Bang 2.6. Phan loai hiéu qua diéu tri Chung..........o.cooveveeeeeeeeeeeeeeeeeen, 32
Bang 3.1. Phan bd d6i twong nghién ciru theo tudi...........coveeveeeeveeeeeeeeeenen. 36
Bang 3.2. Phan b d6i twong nghién ctru theo gidi tinh........o.oooeveveeeeveeeeenne. 36
Bang 3.3. Phan bd dbi twong nghién ciru theo tinh trang dinh dudng............ 37
Bang 3.4. Phan b dbi tugng nghién ctru theo nghé nghiép........o.covveeeeeee.... 37
Bang 3.5. Phan b d6i twong nghién ctru theo thoi gian mac bénh................ 38

Bang 3.6. Ty 18 xuat hién céc triéu ching 1am sang cta hai nhém nghién ciru

UG QI T sesesese s seses s s sesessesesesesesesesesesesesesesenns 38
Bang 3.7. Triéu ching 1am sang ctia ddi tuong nghién ciru trude diéu tri......39
Bang 3.8. Chi s sinh t6n ctia d6i twgng nghién ciru trude diéu tri................. 39

Bang 3.9. Thong s6 nhip alpha trén EEG nén cua d6i twong nghién ciru trude

GHEU T 1evovverveees ettt 40
Bang 3.10. Thong s6 nhip theta trén EEG nén ctia ddi tuong nghién ctru trude
GHEU T oottt 40
Bang 3.11. Chi s6 cong thirc mau cua dbi tugng nghién ctru trude diéu tri....41
Bang 3.12. Chi s6 sinh hoa mau cta ddi tuong nghién ctru trude diéu tri......41
Bang 3.13. Phan b6 d6i tugng nghién ctru theo thé bénh y hoc ¢ truyén......42

Bang 3.14. So sanh dic diém triéu ching 1am sang ctia d6i twong nghién ctru
IUGC VA SAU QLU e s s e s s s s ses s s sesseens 42
Bang 3.15. So sanh murc 46 dau dau theo thang diém VAS cia d6i tuong

nghién ciru trudc va sau 1€U trl...eeeevveeeeeiiiee e 43



Bang 3.16. So sanh mirc 46 giam tri nhé theo diém trac nghiém Khadjev cia
d6i twong nghién cliru trude va sau Gieu tr ..., 44
Bang 3.17. So sanh kha nang tap trung di chuyén chu ¥ bang phuong phap
Schulter cua ddi twong nghién ctru trude va sau diéu tri............... 44
Bang 3.18. So sanh su thay d6i diém Wechsler cta ddi trong nghién ciru
IUGC VA SAU QLU .o se s s s sseens 45
Bang 3.19. Su thay ddi thong s6 nhip alpha trén EEG nén cta d6i tuong
nghién ctru trrdc va sau U t.......oveveeeeeeeeeeeeeeee e 45
Bang 3.20. Su thay d6i thong s6 nhip theta trén EEG nén cta ddi tuong
nghién ctru trrdc va SaU G tri......v.veveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46
Béng 3.21. Su thay d6i chi s sinh t6n ctia ddi tuong nghién ctru sau diéu tri......46
Bang 3.22. So sanh chi s6 cong thirc mau ctia d6i twong nghién ctru trude va
SAU GHBU T, 47
Bang 3.23. Hiéu qua cai thién céc triéu ching 1am sang theo y hoc co truyén
SAU GHBU Tt es e e e e e e e e e e esesenn, 48
Bang 3.24. Panh gia hiéu qua diéu tri chung...........ccovovveveeeeeeeeeeeeeeeeens 49
Bang 3.25. Tac dung khong mong mudn cua phuong phap diéu tri............... 49



DANH MUC HINH ANH, SO PO

Hinh 2.1. May tuir truong BTL 4920 Prentum.........coooceviviiiiiiiiniiiiicciieene 26
Hinh 2.2. My SA thU0C EXtIACTOT..........ov.veveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeee oo 26
Hinh 2.3. Thang diem Gau VAS ..o 27
Hinh 2.4. Thudc do thang diem VAS........c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31

SO A0 2.1. SO A0 NERIBI CUU ..o 35



DAT VAN DE

Thiéu ning tudn hoan ndo man tinh (ma ICD-10: 167.8) 1a thu4t ngir chi
tinh trang lugng mau téi nudéi dudng nao bi suy giam lién tuc trong thoi gian
dai, gdy ra nhitng ton thuwong tich lily tai nhu mé ndo va 1am suy thoai chirc
nang nhan thirc [1]. Néu khong c6 bién phap can thiép kip thoi, tinh trang thiéu
hut oxy va dudng chét ndy c6 thé tién trién thanh thiéu mau ndo cuc bd thoang
qua, tham chi 1a tién dé dan dén dot quy nao. Theo s6 liéu dich t& tir TH chirc
Y té Thé gi6i, can bénh nay dang trd nén phd bién, anh huong dén khoang 2/3
dan sd ngudi cao tudi va chiém ty 18 tir 9% dén 25% trong tong sd cac ca tai
bién mach mau ndo dugc ghi nhén [2].

Hién nay, Y hoc hi¢n dai tiép can diéu tri thiéu nang tuan hoan ndo man
tinh chi yéu bang noi khoa két hop kiém soat cac yéu td nguy co. Mic du thi
truong dugc pham da phat trién nhidu nhom thude da dang véi cac co ché tac dong
khéac nhau, nhung thuc té 1am sang cho théy chua c6 thude dic tri tdi wu va hiéu
qua duy tri duong dai thuong thiéu tinh 6n dinh [3].

Trong khi d6, Y hoc ¢6 truyén tuy khong c6 danh phap bénh hoc tring khép
hoan toan, nhung céc tridu chimg 1am sang dién hinh nhu hoa mét, chong mit, dau
dau, mat ngt hay suy giam tri nhé... d duoc mo ta ky ludng trong pham vi cac
chimg “huyén vung”, “dau théng”, “that mién”, “kién vong”. Nguyén tic diéu tri
chi1 dao thuong tap trung vao kién ty, bo dudng khi huyét va di chimg minh dugc
nhitng hiéu qua tich cuc thong qua ca phuong phap dung thudc va khong dung
thude [1].

Bai thudc c¢b phuong “Hoang ky bo huyét thang” con co tén goi khac 1a
“Phu ty sinh mach tan” xut x@ tir Trung Qudc va duoc ghi trong Y hoc nhip mén
quyén 7, tac gia Ly Dién thoi nha Minh bién soan nam 1575, dugc viét lai trong quyén
Trung y phuong t& dai tir dién - tap 5, do Pai hoc Trung Y dugc Nam Kinh bién soan
nam 1996. Vi cong nang kién ty phuc mach va b khi thing duong, bai thude nay
dac biét phu hop cho nhoém bénh nhan c6 biéu hién khi hu, 4m suy — nhitng tri¢u

ching twrong dong sau sac voi bénh canh thiéu nang tuan hoan ndo man tinh.



TU trudng 1a moi trudng vat chét dic biét sinh ra quanh céc dién tich chuyén
dong hodc do su bién thién cua dién truong hodc co nguén géc tr cac mo-men
ludng cuc tir nhu nam cham. Tur trudng tac dong dic biét 1én co thé théng qua anh
hudng truc tiép dén té bao mau, mo va hé tuan hoan. Pay 1a mot yéu t6 vat I co
kha ning tic dong bao vé mo bi thiéu mau, thuc day luu théng mau tai khu vuc bi
anh hudng, bao vé t& bao trong cac diéu kién bat loi nhu thiéu oxy, viém nhiém,
sung phu, dong thoi kich thich qua trinh tai tao t& bao[4],[5].

Mic du ca Y hoc hién dai va Y hoc ¢b truyén déu co nhitng thé manh
riéng, nhung viéc tim kiém mot giai phap t6i wu hoa hiéu qua diéu tri va rat
ngan thoi gian hodi phuc van 1a thach thirc 16n. Xu hudng két hop tinh hoa Y hoc
cd truyén v6i cong nghé Y hoc hién dai dang mé ra nhiéu trién vong mai. Xuit
phat tir thue tién d6, nham 1am sang to hiéu qua cong hudng khi phdi hop dugc
luc hoc cuia bai thude ¢ phuong voi tac nhan vat 1y tri liéu, chung t6i tién hanh
dé tai: “Panh gia tic dung diu tri ciia bai thudc “Hoang ky bd huyét
thang” két hop tir trwomg trén ngudi bénh thiéu ning tuin hoan nio man
tinh” vo61 hai muc tiéu sau:

1. Banh gid tac dung diéu tri ciia bai thuéc “Hodng ky bo huyét thang” két
hop tir trieong trén nguoi bénh thiéu ndng tudn hoan ndo man tinh.

2. Theo déi téc dung khéng mong muon cia phwong phdp diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Thiéu niing tuin hoan nio man tinh theo y hoc hién dai
1.1.1. Dinh nghia

Thiéu ning tuan hoan ndo man tinh (ma phan loai ICD-10: 167.8) dugc
hiéu 1a trang thai suy giam luong méau nudi dudng nio bd dién ra lién tuc va
kéo dai. Hau qua clia qua trinh nay 1a sy thiéu hut oxy va glucose cung cap cho
nhu mé ndo, ddn dén nhiing ton thuong té bao than kinh tiém tién va cac rbi
loan chure niang than kinh - tim than [1],[6].
1.1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Mic du bénh sinh rat da dang, nhung y hoc hi¢n dai ghi nhan ba nhom
nguyén nhan chu dao gay céan tr¢ dong chay ctia mau 1én nio:

- Vita xo dong mach: tinh trang nay thudng biéu hién tham ling ma khéng
c6 triéu chung trong thoi gian dai, 1am mat tinh dan hdi va hep long mach gay
giam luu théng mau dan dén thiéu mau ndo man tinh [7],[8]. Vira xo dong mach
(PM) ngay cang tién trién va gay nhiéu bién ching & ngudi cao tudi [9].

- Thoai hoa cot séng cd: trong thoai hoa xwong, khdp, va dia dém & cot
song co, qué trinh san xwong 1am chdi 1én nhimng gai xwong, mém xuong cé thé
chén day DM sdng & tai 16 gian d6t song. Phan tng ctia thoai hoa c6 thé 1am xo
t6 chirc xung quanh DM va 1am hep nhitng DM & [10]. DM d6t sdng nén trude
khi vao néo phai di qua mot ving bat loi giita cac co thang va dng DM chat hep,
mot s6 dong tac van dong c6 qua mirc ciing cé thé gay chén ép DM tam thoi,
1am han ché dong mau 1én ndo. Néu c6 thém céac bénh 1y vé ddt sbng cb giy co
cling cac co thang thi s& anh hudng truc tiép t6i DM d6t séng, lam giam luu

lwong mau ndo qua trinh ndy kéo dai s& gay thiéu mau man tinh & ndo [11].



- Huyét khoi dong mach: Do hu hai thanh mach kich hoat h¢ dong mau
tao huyét khdi 1am nghén tdc mach mau, ngoai ra bénh tim mach, cac bénh thiéu
oxy mén tinh nhu thiéu mau, giam thong khi phéi... déu lam giam khdi luong
tuan hoan gy thiéu mau ndo. Mot s nguyén nhén it gip nhu viém DM, di tat
bam sinh mach méu ndo, chén ép bén ngoai do u, ung thu dét séng cd, chan
thuong cot séng co... [12].

1.1.3. Biéu hi¢n ldm sang ciia thiéu nang tuin hoan ndo man tinh

Céc biéu hién 1am sang cia TNTHNMT rat da dang va thuong xuat hién
tir giai doan som. Nhiing triéu chimmg nay 1a cin ¢t quan trong hang dau trong
viéc chan doan bénh TNTHNMT.

- Pau dau: Day 13 triéu chimg phd bién nhét va ciing thudong 1a dau hiéu
xuét hién sém nhat, chiém hon 91% cac truong hop. Con dau thuong khu tr
& ving cham va c6 thé lan téa khap dau, kém theo cam gidc ning né trong dau.
Con dau c6 xu hudng ting 1én khi cing thing than kinh hodc hoat dong thé luc.

- Chong mat: Xuét hién & hon 87% s6 bénh nhan, v&i cam giac béng bénh
thudng xuyén, d6i khi kém theo cam nhan moi vét xung quanh quay cudng, dic
biét khi thay doi tu thé hodc xoay dau. Mot s6 nguoi con ¢ triéu chimg chong mat
nghiém trong, t6i sim mat may va cam thay khong vig khi dimg.

- Réi loan cam giac: Pay 1a mot trong nhimng triéu chimg xuat hién som,
vl cam giac té bi, kién bo, hodc t& moi & tay chan. Mot s6 bénh nhan con gap
phai triéu chimg U tai, cam nhan nhu c6 tiéng ve kéu hoic tiéng xay laa vang
1én trong tai.

- Réi loan giac ngt: Py 1a triéu ching rat phd bién va kéo dai, gy ra su
kho chiu cho bénh nhan. Bénh nhéan ¢ thé mat ngu hoan toan hodc gap phai

cac dang roi loan giac ngu khéc.



- Nhan cach, tinh tinh va xtic cam: Sy thay d6i vé nhan cach va tinh cach
cua bénh nhan thuong phu thudc vao trang thai tam ly, sinh 1y va cac bénh ly
trugce do.

- Réi loan cha y: Thuong xuét hién tir giai doan sém ctia bénh, gy giam
kha ning lam viéc va kho khin trong viéc chuyén su cha ¥ tir hoat dong nay
sang hoat dong khac. Khi tinh trang tré nén nang hon, co thé dan dén sa sut
tri tué.

- Réi loan tri giac: Mot dang rdi loan tri gidc khac 13 ting nhay cam qué
mtec, khién bénh nhan phan ing manh mé& v41 moi kich thich.

- R&i loan van dong: Tri€u chung 'sup do' tuy rat dic trung nhung hiém
gip, xay ra khi bénh nhan bat ngd khuyu hai chan sau khi quay ¢ dot ngot, ma
khong mat y thire. Thoi gian xay ra rat ngan, chi vai gidy, va trong nhiéu trudng
hop, chi biéu hién dudi dang cam giac yéu & hai chi dudi.

- Réi loan tri nhé: Pay 1a triéu chimg phd bién nhat va thuong xuét hién
som, dic trung boi suy giam tri nhd ngan han, giam kha ning tu duy va kém
minh man, sang tao.

Khi tham kham, cac ddu hiéu thyc thé thuong khong dic hiéu, nhung d6i
khi c6 thé gap tinh trang run tay, ting phan xa gan gdi khong dbi xtimg, rdi loan
ngodn ngit, rdi loan diéu phéi dong tac va thing bang [13], [14].

1.1.4. Chén dodn thiéu ning tudn hoan nio man tinh
1.1.4.1 Bdng tiéu chudn chin dodn ldm sang thiéu ndng tudn hoan ndo man
tinh cua Khadjev

Danh gia cho diém céc triéu ching theo bang chan doan TNTHNMT cua
Khadjev (1979), chan doan xac dinh khi bénh nhan (BN) c6 tong sé diém 23,9

diém trd 1én (Phy lyc 5).



1.1.4.2. Cdn ldm sang chan doan TNTHNMT
* Luu huyét nio do6 (REG)

Luu huyét ndo db cho phép danh gia mot cach khach quan tinh trang
thanh dong mach, truong luc mach mau nao, thé tich mau tuéi ndo va gian tiép
xac dinh muc do ton thuong do xo vira dong mach ndo [15].

Tuy vay, c6 nhiéu yéu t6 c6 thé tic dong dén luu luong mau ndo va lam
thay d6i cac chi s6 luu huyét, vi thé luu huyét ndo d6 khong phai 1a ki thuat dic
hiéu dé chan doan TNTHNMT ma chi dong vai tro hd trg. [16].

* Pién nio do (EEG)

Dién ndo do 1a k§ thuat khao sat chirc ning ndo bang cach ghi nhan cac
dién thé hinh thanh trong qua trinh hoat dong ctia té bao than kinh. EEG c¢6 vai
trd quan trong trong chan doan, diéu tri va tién luong cac bénh 1y thude hé than
kinh trung uong.

Maic du gitp theo doi mire do phuc hoi hoat dong cua té bao ndo, dién
ndo dd khong phan anh duoc treong lyc mach hay cac bién d6i huyét dong hoc
ctia tudn hoan nio. [17].

Trong trudng hop bénh nhan mac TNTHNMT, EEG c6 thé phat hién nhiing
thay déi trong hoat dong dién nio lién quan dén su suy giam tun hoan mau dén nio.
Mot s6 dic diém bét thuong c6 thé xuat hién bao gdm séng cham hodc sy mat dong
b6 trong hoat dong dién ndo, diéu nay cho thdy cac ving nio khong nhin du luong
mau va oxy can thiét dé duy tri chirc nang binh thuong [17].

Pién ndo d6 va luu huyét ndo d6 1a nhimg k¥ thuat an toan, chi phi thap,
va trong nhiéu truong hop c6 gia tri dang ké trong phat hién som thiéu ning
tuan hoan ndo man tinh [18].

* Siéu 4m Doppler do toc dd dong mau
Nho tién bd khoa hoc, siéu am Doppler xuyén so hién c6 thé duoc dung

dé danh gia muc do ton thuong va céc réi loan huyét dong tai nhitng dong mach



chinh trong ndo. Tuy vay, k¥ thuat nay van chua dugc st dung rong rai va chi
yéu duoc vu tién ap dung cho bénh nhéan bi dot quy ndo. [19].
* Chup mach ky thuit s6 xé6a nén (DSA)

Phuong phép nay cho phép danh gia truc tiép toan bd hé thong dong
mach ddt séng than nén. Tuy nhién, vi¢c chi dinh st dung con han ché do ky
thuat nay chua dugc phé bién rong rai va hién chu yéu uu tién cho cac bénh
nhan dot quy [20].

* Chup XQ danh gia cot song co tw thé thang nghiéng

Trong tu thé thang, k¥ thuat nay giup phat hién cac thay d6i & mom nha
va khop d6i truc. Tu thé nghiéng cho phép nhédn dién ton thuong & dién khép,
thoat vi dia dém, trugt dot séng va mat dudng cong sinh 1y ctia cot séng cd. Khi
chup chéch 3/4 phai va 3/4 trai, phuong phap ndy gitp phat hién nhiing thay
d6i tai 16 ghép [20].

1.1.5. Piéu tri thiéu nang tuin hoan ndo man tinh

Hién nay, & Viét Nam va trén thé gi6i, phuong phap diéu tri chinh cho
thiéu nang tudn hoan nio man tinh 13 nodi khoa. Diéu tri ngoai khoa chi duoc
xem xét khi bénh nhan gip phai cac tai bién mach mau nio tam thoi hodc ton
thuong thyc thé.

Thudc diéu tri thiéu nang tuan hoan nfo man tinh c6 nhiéu loai khac
nhau, cong dung va két qua cling khac nhau, cac thudc ndy tam chia thanh bon
nhém [10]:

Nhém 1: Cdc chit tong hop hitu co

Tac dung khang Histamin (Stugeron)

Téc dung tc ché thyu thé giao cam alpha (Bencyclase)
Nhém 2: Thuéc sir dung cdc chit giong sinh hoc

Dan chat cua acid nicotinic (Nicyl, Bradilas)

Céc chét c6 hoat tinh vitamin (Vasocalin)

Nhém 3: Thuéc cé nguon géc thue vit nhw Rutin, Raubasin



Nhom 4: Thuéc sie dung cdc chit khdc

Piracetam, Tanakan, Vasobral.

Ngoai ra, con ¢ thé st dung bién phap khong dung thudc dé diéu tri
TNTHNMT. Phuong phéap nay vira mang tinh diéu trj vira mang tinh du phong,
an toan va c6 hiéu qua. Cac phuong phap chu yéu 1a ché d6 an udng, ché do
luyén tap, xoa bop bam huyét... dugc nhiéu nha y hoc quan tdm nghién ctru va
danh gia cao [21].

1.2. Thiéu niing tuin hoan nio man tinh theo y hoc c6 truyén

Y hoc ¢ truyén khong c6 bénh danh “thiéu ning tudn hoan nio man
tinh” nhung cac biéu hién 1am sang thudng dugce mo ta trong cac chimg huyén
vung (chong mat), dau thdng (dau dau), that mién (mat ngt), giam tri nhé (kién
vong) trich dan trong chwong Thuong cb thién chin lun trong tac pham Hoang
dé noi kinh T6 Van [22].

1.2.1. Bénh danh
1.2.1.1. Chitng huyén vung

Huyén 13 hién tuong hoa mit, con vung 1a cam gidc chong chanh, mat
thang bang, nhu dang ngdi trén thuyén va lién tuc chuyén dong, con dugc goi
1a chéng mat. Triéu chimg nhe c6 thé hét khi nham mét, trong khi truong hop
nang hon thuong di kém budn ndn, ndn mira, ra mo hdi, va tham chi co thé gay
ngi. Khi hai triéu ching nay thuong xuét hién ciing nhau, dugc goi 13 huyén
vung [22].
1.2.1.2. Chitng dau thong

Pau 12 noi hdi tu cua cac duong kinh duong tir hai mach Nham va Péc,
do d6, khi thanh duong cua cac phu ciing nhu huyét tinh hoa cta cac tang déu
tap trung ¢ day. Khi khi huyét khong duoc dan 1én dau hodc bi trd tré, rdi loan,

c6 thé gy ra dau dau [23].



1.2.1.3. Chitng thdt mién

That mién 1a khong ngt dugc, c6 thé 1a khi ngti khong nhap gic ngay, hodc
trong dém thirc gidc khong ngi lai duoc, hoic luc ngu luc tinh. Chimg that mién
thuong kém theo cac triéu chimg dau dau, hay quén, hoi hop, danh tréng nguec.
Triéu chiig vé chiing that mién sach Noi kinh ghi “Vi am hu nén méat khong nham
duoc”. Sach Loai chung tri tai c6 viét “Lo nghi hai ty quanh ndm mat ngt”. Sach
Cb kim y théng cho rang: “Do than thuy thiéu, chan 4m khong thing ma tdm hoa
kho néng 1am cho mét ngu”. Sach Truong Thi y thong c6 viét: “Mach hoat sac
hiru Iyc 1am mat ngd, bén trong c6 dom hoa @ tré” [23].
1.2.1.4. Chung kién vong

Vé chimg kién vong theo Udng Ngang: “Tinh chi ngudi ta déu chta ¢
than, tinh cta than khong du thi chinh khi suy, khong thong 1én tam dugc, cho
nén nham 1an hay quén”. Tinh trang hay quén thudng bat ngudn tir su suy yéu
clia tAm, ty va than. TAm va ty chu quan vé huyét, trong khi than cht quan vé
tay. Khi tinh khi suy giam, tiy cling giam theo, din dén nao khong duoc nudi
dudng day du, gy ra chimg hay quén. Ngoai ra, & ngudi 16n tudi, sy suy nhugc
tinh than ciing gop phan 1am xuét hién tinh trang nay [23].
1.2.2. Bénh nguyén

Theo Hoang D¢ noi kinh Té Van va Linh Khu: cac ching “dau théng”,
“huyén vung”, “thAt mién” ¢6 lién quan chat ché dén cac tang can, ty, than [23-
25]. C6 nhiéu nguyén nhan gay bénh t61 cong nang hoat dong cua 3 tang can,
ty, than nhu:

- N6i nhan (thét tinh): Tinh chi bat hoa lam hu yéu chinh khi d& cam ngoai
ta, that tinh thai qué ciing c6 thé gay bénh nhu: tu Iy qua hai ty, gian dir hai can,
so hai hai than [26].

- B4t noi ngoai nhan: Theo 1y luan y hoc ¢b truyén, ngudn gdc phét sinh
bénh do sinh hoat khong diéu d9, tinh chi bi ton thuong, mat can bang 4m duong

trong co thé, huyét quan mach lac khong hoa, khi huyét suy hu, khi tré huyét
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tr, kinh lac bé trd; hodc do dn udng that tiét... ton thuong ty tho, ty hu kién van
mét diéu hoa, thép tu lai sinh dam, dam uét hoa hoa, can phong hi¢p dam di Ién
phia trén, kinh lac rdi loan ma phat bénh. Pic biét 1a than thuy bat tic, can mét
nudi dudng, can duong thuong khang, huyét uat khong thing din dén bénh
[24],[26].

Thién “Tuyén minh ngii khi ludn” trong sach T6 Van viét “Ctru ngoa
thuong khi, ctru toa thuong nhuc” thuong khi din dén khi hu, thuong nhuc dan
dén ty hu, ty khi hu suy ma giy ra bénh [27].

1.2.3. Co ché bénh sinh

Trong sach Noi Kinh Té Van viét: “Than hu thi ¢iu nang, tuy hai khong
du thi ndo chuyén u tai” [27].

Hai Thuong Lan Ong viét: “Am huyét cta hau thién hu thi hoa dong 1én,
chan thuy cua tién thién suy thi hoa bdc 1én ma gay ching huyén vyng”. Phan
16n dau dau thudc chimg hu (duong hu, huyét hu, nang hon 13 hoa hu, thuy suy
nén trong diéu trj, nhe thi b6 khi huyét, nang thi bo thuy hoa [28].

Sach Linh Khu viét: “Pé nudi dudng co thé khong c6 gi quan trong bang
huyét.” Néu vi mot nguyén nhan nao d6 1am cho huyét van hanh khong thong,
U dong lai thi sinh ra moi thir bénh.

Theo Iy luan Y hoc ¢ truyén, ndo dugc coi 1a noi chira tay (tuy hai), mot
co quan quan trong cua co thé, ¢ vai trd 16n doi voi cude séng va khong nén
dé hao ton. Nio va tiy ¢6 chirc ning chii quan sy minh man cua tai va méit, su
linh hoat cta tay chan va moi hoat dong tinh than. TAm cht than minh, nghia la
cht quan vé tinh than, ¥ thirc va tu duy. Tam cling cha quan vé huyét mach, do
do, khi chirc nang cua tang Tam duoc duy tri tdt, huyét mach s& doi dao, sic
mat héng hao, tinh thAn minh man va co thé khoe manh. Nio tuy va tam can
dugc nudi dudng boi tinh huyét tur can va than, cung véi sy van hoa tinh hoa tu

thire an, dd udng va khi huyét do ty vi phan b6 [27],[29]
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Tom lai, bt ké nguyén nhan gdy bénh 1a gi, déu dan dén tinh trang thiéu
hut hodc ton hai phan huyét trong co thé, 1am gian doan su luu thong ctia huyét
dich. Huyét bi o tr¢, khi huyét mét can bé‘mg, dan dén viéc Tam, Than va ndo
tay khong duoc nudi dudng day du, lam suy giam chirc ning hoat dong ctia ngii
tang. Két qua la cac triéu chung nhu dau dau, chong mat, mét ngu, hoi hop,
budn buc, d& cau gét, hay quén, mdng mi, tirc nguc khoé chiu, dau vung suon,
té bi chan tay, tinh thdn mét méi, hodc trong truong hop ning c6 thé gy xay
xam mit may va nga ra hon mé [27],[30].

1.2.4. Phan loai thé bénh va diéu tri
1.2.4.1. Ty hu dam tré

Bénh co: Chirng Ty hu dam tré hinh thanh do sy suy yéu chirc ning van
hoa cua Ty, dan dén tinh trang thuy thap dinh tré, & dong lau ngdy sinh ra dam.
Pam tré gay can trd su luu thong khi huyét, anh hudng dén chirc ning cua cac
tang phu khac, gy ra nhiéu triéu ching bénh ly.

Biéu hién 1am sang: Mét moi, chan an, an khong ngon miéng, dﬁy bung,
khé tiéu, budn non, ndn, dai tién long nat, phan séng, co thé nang né, ué oai, d&
mét. Ludi béu, nhat mau, co vét hin rang, réu ludi tréng, day, nhdt, mach nhu
nhuoc, hodc hoat sac.

Phép diéu tri: Kién ty, hoa dam, hanh khi

Phuong: Luc quan tir thang [31].
1.2.4.2. Can than am hu

Bénh co: Can tang huyét, than tang tinh, tinh huyét tuong hd, nuong tua
13n nhau. Can Than 4m hu, tinh khé huyét thiéu 1au ngdy am hu khong ché udc
duoc duong khi, gay ra hoa vugng.

Biéu hién 1am sang: Chong mat, dau dau kéo dai, mat ngu hoac kho ngu,
hay tinh giéc vao ban dém, suy gidm tri nhd, kho tap trung, mét méi, suy nhuge
co thé, mit md, hoa mat, khé mét. Ludi do it réu, mach huyén té.

Phap diéu tri: B6 can than

Phuong: Luc vi dia hoang hoan gia giam [31].
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1.2.4.3. Khi huyét luéng hu

Bénh co: Khi huyét ludng hu c6 thé do nhiéu nguyén nhin gay ra, bao gém:

Tién thién bat tic: Co thé suy nhugce bam sinh, khi huyét kém.

Hau thién that dudng: Ché do an udng khong diy du, thiéu chat dinh
dudng, hoac méc cac bénh man tinh tiéu hao khi huyét.

Lao dong qua surc: Lam viéc qua strc, thirc khuya dai ngay, sinh hoat tinh
duc qué do, 1am hao ton tinh huyét.

Tinh chi ut két: Cang thing, lo au, stress kéo dai anh hudng dén khi huyét.

Biéu hién 1am sang: Cam giac vang dau hoic trong rdng, chong mit, hoa
mét, hdi hop, hay quén, mét ngu, m¢t moi, hoi thd ngén, chan an, df?ly bung, sdc
mat nhot nhat. Réu luo1 tréng mong, chét ludi nhot, mach té nhuoc.

Phép diéu tri: B6 khi dudng huyét

Phuong: Bat tran thang [31]
1.2.4.4. Tam ty huw

Bénh co: Tam cha vé huyét, Ty chu vé van hoa thily coc va sinh huyét.
Tam va Ty ¢6 mdi quan hé mat thiét, hd tro 1dn nhau. Tam huyét day du thi Ty
moi van hoa tét, sinh ra huyét méi nudi dudng Tam. Khi Ty hu nhuoc, khong
van hoa dugc thiy coc, sinh huyét kém, ddn dén Tam huyét bat tac. TAm huyét
hu khong nuéi dudng duoc Tam than, gy ra céc triéu ching lo au, hdi hop,
mat ngt, hay quén...

Biéu hién 1am sang: M¢ét moi, chong mat, dau dau tang lén khi thay doi
tu thé, kém tap trung, suy giam tri nhd, lo au, hoi hop, danh tréng nguc, kho
ngu, ngu hay mo, an it, ti€u hda kém. Ludi béu, nhot nhat, c6 han rang, réu ludi
tréng mong, nhét, mach nhu nhuoc.

Phép diéu tri: Kién ty, dudng huyét, an than.

Phuong: Quy ty thang gia giam [31].
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1.2.4.5. Can dwong thuong cang

Bénh co: Can chu vé so tiét, diéu dat khi huyét. Khi Can khi uét két hodc
Can 4m hu ton, khong ché ngu duge Can duong, dan dén Can duong cang thinh,
bbc 1én giy ra cac triéu chimg dau dau, chong mat, U tai, d& cau git...

Biéu hién 1am sang: Chéng mat, 0 tai, dau cing dau, dau ting khi tic
gian, kho ngu, hay mo, hay cau gét, mit do, mét do, mi¢ng déng, hong kho, chat
ludi d6, mach huyén.

Phéap diéu tri: Binh Can, tiém duong, thanh hoa, tirc phong.

Phuong: Thién ma ciu dang 4m gia giam [31].

1.2.5. Téng quan vé bai thuéc Hoang ky bé huyét thang
1.2.5.1. Tén goi, nguén goc, xudt xir

Bai thudc “Hoang ky bo huyét thang” (con dugc biét dén voéi tén goi Phu
ty sinh mach tan) ¢ xuat xt tir tic pham Y hoc nhdp mén cua 'y gia Ly Dién
(451 nha Minh, 1575). Phuong thudc ndy duoc xay dung dua trén nguyén tic
kién ty dé sinh huyét, bo khi dé hanh huyét, chuyén tri cac chimg hu lao, khi
huyét ludng hu véi cac biéu hién twong dong vai thiéu nang tuan hoan ndo man
tinh [32].

Véi tac dung kién ty, phuc mach, bai thuc “Hoang ky bo huyét thang”
duogc chi dinh ding cho nhitng ngudi khi hu, 4m suy biéu hién triéu chimg nhu
hoa mit, chong mit, tim hay hoi hop, thd doan hoi, mat nga, mach hu té...twong
tur cac triéu ching thuong gip & ngudi bénh thiéu ning tudn hoan ndo man tinh.
Khi str dung thude bai thubc Hoang ky bd huyét thang dudi dang thang sic, lidu
luong cac vi thude di dugce diéu chinh phu hop, va tuan thi theo Dugc dién
Viét Nam 5 [33]. Cu thé thanh phan va liéu luong bai thuéc dudi dang thang
sdc nhu 15 sau: Hoang ky 16g, Nhan sam 8g, Mach mon dong 12g, Puong quy
8g, Bach thuoc 8g, Tt uyén 12g, Ngii vi tir 4g, Cam thao 4g.
1.2.5.2. Phdn tich bai thuéc Hodng ky bé huyét thang
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Duwoec vi Tac dung

Tac dung chinh trong viéc bo khi, thing
Quan Hoang ky i ' ,
duong, ho trg sinh tan va dudng huyét

Pai b6 nguyén khi, phuc mach va ngin ngira
Nhan sam . o, .
thoat khi, dong thoi bo ty, ich phé, sinh tan.

Than Mach mén Dudng am, sinh tan va thanh tam.

Puong quy B6 huyét va hoat huyét.

Bach thuogc Dudng huyét va liém am.
] Tu uyén Nhuéan phé va héa dam, ho tro ty vi.
Ta Ngii vi tir fch khi sinh tan, ninh tam.
Sw Cam thao B6 ty, ich khi, diéu hoa céc vi thude.

Bai thudc nay c6 tac dung kién ty, phuc mach, bo khi, thing duong,
dudng huyét, hoat huyét va ninh tdm. Tac dung tong thé cta bai thudc rat phu
hop dé diéu trj cac triéu chiig nhu hoa mét, chéng mat, dau dau, hoi hop, mét
nga va giam tri nhd - nhitng biéu hién phd bién cia TNTHNMT twong tng voi
chung huyén vung, dau théng, that mién cia YHCT.

1.3. Tong quan vé tir trudng
1.3.1. Khdi niém

Tur trudng 1a méi trudng vat chat dic biét sinh ra quanh cac dién tich
chuyén dong hoic do su bién thién ctia dién truong hodc c¢d ngudn goc tir cac
mo-men ludng cuc tir nhu nam cham.

Tai Viét Nam, mic du phuong phap diéu tri bang tir truong da duoc biét
dén tir kha som, nhung van duoc xem 1a mot linh vuc méi mé. Nam 1980, Viét
Nam bét dau trién khai dé tai “Nghién ctru, ché tao va tmg dung tir truong trong
y hoc,” thudc chuong trinh 66.03.03 do B0 Quéc phong chu tri, Bénh vién 108
la don vi thuc hién [32].
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1.3.2. Tdc dung ciia tiv trwong déi véi bénh Iy thiéu néing tuin hoan néio man
tinh

Cai thién tuan hoan mau: Tl trudng co thé giup gia ting téc do luu thong
mAu, giam strc can ciia dong méau va cai thién cung cip oxy cho cac mo, dic biét
1a cac vung bi suy giam luu lugng mau nhu trong cac bénh 1y thiéu mau [34].

Tang cuong tai tao md: Ung dung tir truong da dugc ching minh gitp
tang téc qua trinh lanh vét thuong va tai tao mo [35].

Tac dong 1én hé than kinh: Tir truong c6 thé 1am giam dau va cai thién chic
ning ctia hé than kinh bang cach diéu chinh cac xung dién trong co thé [36].
1.3.3. Chi dinh

Diéu tri béng tur truong 1a mot bién phdp an toan, it doc hai va c¢é hi¢u
qua rong rai trong nhiéu chuyén khoa. Mot s6 chi dinh cua tir trudng la:

+ Tang cuong tuan hoan cuc b, kich thich tai tao cac duong tuan hoan
bang hé, ting cudng nudi dudng to chirc.

+ Piéu hoa truong luc than kinh: hoi chirmg suy nhugc than kinh, rdi loan
than kinh thyc vat...

+ Piéu hoa va lam 6n dinh huyét ap.

+ Kich thich tai tao t6 chirc, dic biét ddi véi td chire xuong. Pay 1a mot
bién phap bd tro rat hiéu qua trong ngoai khoa chan thuong, cho phép rat ngan
thoi gian diéu tri va du phong cac bién chimg c6 thé xay ra do cham lién xuong,
han ché thwa xuong.

+ Gidm dau: &p dung trong cac truong hgp dau xuong khdp khong dac
hiéu, dau ving c6 gy, dau quanh khép vai, viém mom trén 16i cau, hoi chimg
6ng cd tay, dau lung - hong, dau than kinh toa, dau do chan thuong, hoac do co
thit co...

+ Chéng viém: hiéu qua tai cac ving cuc bd va trong cac trudng hop viém

nodi tang, nhu viém dai trang co that, viém loét da day - ta trang.
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1.3.4. Chéng chi dinh

+ U ac tinh, u lanh tinh.

+ Phu nit c6 thai hodc trong thoi ky kinh nguyét khong diéu tri vao ving
bung, ving thit lung va xuong cing.

+ Sau nhoi mau co tim cap, mang mdy tao nhip

+ Bénh hé thong va bénh méu (rbi loan dong mau...)

+ Cac vung dang chdy mau hoac c6 nguy co chdy mau.
1.4. Cac nghién ctru thiéu ning tuin hoan nio man tinh va diéu tri bing
tu truwomg
1.4.1. Trén thé gici

Nghién ctru cia Wu Songlin (2023) vé tmg dung tir trudng xuyén so
(rTMS) da cung cap bang ching quan trong vé mdi lién hé giita tir truong va
cac chat din truyén than kinh. T4c gia ghi nhan su gia ting ndong 46 GABA va
Gly, dong thoi giam muc Glu va Cor, qua d6 cai thién dang ké chat luong gidc
ngu ¢ bénh nhan [37].

Lin va cOng su (2014) thong qua thuc nghiém trén chudt da chirng minh
tir truong xoay chiéu c6 kha nang giam thiéu phu ndo va thu nho thé tich 6 nhoi
mau nhd co ché chdng oxy hoa mé nio [34].

Nghién ctru cua Chen Dan va Huang Qian (2024) khao sat hi€éu qua cta
“Dudng huyét ndo thanh” trén bénh nhan TNTHNMT. Trong 88 bénh nhan,
nhom dung “Dudng huyét ndo thanh” c6 cai thién rd rét vé chirc nang noi mo
mach méu (taing NO, EDD va giam ET-1) va chi s6 huyét dong hoc (ting luu
lurong mau & ACA, VA, PCA, MCA) so v&i nhom chi dung thudc tdy y. Nhom
nghién ctru ciing c6 diém sé 1dm sang cao hon & céc tiéu chi trung y, chit luong
gidc nga (PSQI giam) va nhan thirc (MoCA ting). Khong c6 khac biét dang ké
vé tac dung phu gitra hai nhém, khang dinh tinh an toan va hiéu qua ctia “Dudng

huyét ndo thanh” trong diéu trj thiéu nang tudn hoan no man tinh [38].
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Nghién ctru cua Feng Yongfeng va cong sy danh gia hiéu qua cua Hoang
ky bd huyét thang két hop vé6i Irbesartan trén 60 bénh nhan cao tudi mic ting
huyét ap H-type kém nhdi mau ndo. Bénh nhan dugc chia thanh hai nhom:
nhom d6i chung (Irbesartan don thuan) va nhom két hop (Hoang ky bo huyét
thang + Irbesartan). Két qua cho thdy nhom két hop c6 hiéu qua diéu trj cao
hon, véi mire NO ting va ET-1 giam dang ké so v6i nhom dbi chimg. Mirc
homocysteine (Hcy) va diém NIHSS (thang do dot quy ciia NIH) cling giam
nhiéu hon, cho thay cai thién chirc ning ndi mé mach mau va giam tén thuong
than kinh ¢ bénh nhan [39].

Nghién ctru ctia Guo J. va cong su (2019) trén 1.211 bénh nhan da khang
dinh uu thé cta viéc két hop Y hoc ¢b truyén (cu thé 1a ché pham Dudng huyét
thanh nao) vd1 y hoc hién dai trong viéc cai thién luu tde dong mau tai dong
mach dét séng - than nén [40].

Nghién ctru ctia Jia Ni va cong su (2017) danh gia hiéu qua ctua “Dudng
ndo thong lac thang” trén 60 bénh nhan thiéu nang tuan hoan ndo man tinh thé
than hu huyét r. Bénh nhan duoc chia ngiu nhién thanh hai nhém: nhém ddi
ching dung Flunarizine va nhém diéu tri dung “Dudng nio thong lac thang”.
Sau 28 ngay, nhom dung “Dudng nao thong lac thang” cé hi€u qué 1am sang
cao hon so v4i nhom ddi ching, véi céc chi s6 luu thong mach mau cai thién
rd rét hon. Két luan rang “Dudng ndo thong lac thang” c6 hiéu qua tét hon
Flunarizine va dang duoc khuyén khich sir dung trong 1am sang cho bénh nhan
thé than hu huyét & [41].

1.4.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, hi¢u qua cua tur truong cling duoc Pham Thi Kim Xuyén,
Bui Hoang Tuan Diing (2024) khang dinh trong diéu tri dau dau man tinh, véi ty
1€ giam dau trén 50% dat dugc & phf?ln 16n bénh nhan sau 3 thang diéu trj [42].
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Nguyén Vin Phi, Nguyén Vin Tuan (2021). Khi danh gia hiéu qua diéu tri
tram cam bang kich thich tir trudng xuyén so tai Bénh vién Lao khoa Trung Uong.
Két qua cho thdy nhom két hop thude va kich thich tir truong xuyén so (rTMS)
1am tang ty 16 dap tGng trén thang diém trim cam Beck mot cach c6 y nghia théng
ké ngay sau tuan dau tién (p<0,05) va tiép tuc gia ting hiéu qua dap ting sau 2 tuan
diéu trj (p<0,001). Nhém két hop thude va rTMS ¢6 ty 1€ lui bénh cao hon sau 2
tudn, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia théng ké [43].

Nguyén Thi Phuong Chi (2017). Nghién ctru tc dyng cta tir trudng
nhan tao trong viéc cai thién tuan hoan néo va phuc hdi chuc nang than kinh &
bénh nhan tai bién nhdi mau nio ban cau. Két qua cho thay, img dung tir trudng
xoay chiéu 50Hz, voi cam tng tir 40-80mT, diéu tri két hop cho bénh nhan nhoi
mau ndo vao ngay thr 3,2+1,28 sau khi khoi phat, voi li¢u trinh trung binh
9,8+3,11 lan (20 phut/lan), c6 tac dung cai thién tuan hoan ndo va chic ning
than kinh [44].

Duong Trong Nghia (2001) “Nghién ctru tic dung cua bai thudce Ich khi
diéu vinh thang diéu tri TNTHNMT qua mot s tiéu chi 14m sang va can 1am
sang”, diéu tri 35 bénh nhan thiéu mau ndo man tinh, cho théy két qua tdt
5,71%, kha 60%, trung binh 34,28% [45].

Tran Qudc Binh (2011) trong nghién ctru “Tac dung cua bai thube Ich
khi diéu vinh thang trong diéu tri thiéu ning tudn hoan ndo man tinh”. Nghién
ctru theo phuong phap ma, ¢ so sanh trude sau diéu tri. Két qua nghién ciru
trén 50 bénh nhan trong thoi gian 30 ngay, két qua cho thdy diém Khadjev giam
rd rét tir 29,26 + 2,68 xudng 12,86 + 3,8 [46].

Phi Ngoc Thuan (2017) “Panh gia tac dung ctia “Hoat huyét bé mau Dai
Béc” trén 1am sang trong diéu tri thiéu mau ndo man tinh thé can than am hu
va khi huyét ludng hu”. Phuong phap nghién ciru tién ctru so sanh trude sau
diéu tri gitta hai nhom theo thé bénh YHCT. Két qua trong 60 bénh nhan sau
30 ngay diéu tri cai thién tot cac triéu chimg lam sang trong hoi chimng
TNTHNMT nhu: Tt 10%, Kha 73,3% [47].
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Nguyén Thu Trang (2018). Panh gia tac dung cta bai thuéc “Bb nio
thong mach HV” trén bénh nhan thiéu ning tuan hoan ndo. Nghién ciru theo
phuong phap thir nghiém 1am sang ngiu nhién c6 ddi chung, trén c& mau 60
bénh nhan trong thoi gian 30 ngay. Két qua diém VAS giam 3 rét tir 4,25 +
1,92 xuéng 1,31 + 1,23. Piém Khadjev giam tir 26,78 + 2,31 Xuéng 18,67 +
2,08. Hiéu qua diéu tri chung: Tt 13,3%; Khé 66,7%; Trung binh 16% [48].

Nghién ctru ciia Bui Qudc Hung (2023) khi so sanh bai thuc “Hoang ky
bd huyét thang” véi Piracetam da cho thdy hiéu qua cua bai thudc trong viéc
cai thién diém dau (VAS) va thang diém 1am sang Khadjev, dic biét trén nhom
bénh nhén c6 thé trang Khi huyét ludng hu. Day 1a tién dé quan trong dé chung
t6i tiép tuc phat trién huéng nghién ctru két hop bai thudc ndy véi tac nhan vat

Iy 14 tir truomg tri lidu [49].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit liéu nghién ciru
2.1.1. Bai thudc nghién civu: “Hoang kyp bé huyét thang”
Phuong dugc dugce sir dung trong nghién ctru 13 bai “Hoang ky bo huyét
thang” dang thang sic. Céu trac, liéu luong va ti€u chuan cua cac dugce liéu
thanh phan duoc trinh bay chi tiét tai Bang 2.1.

Bang 2.1. Thanh phén bai thudc “Hoang ky b huyét thang”

Thanh phin Tén khoa hoc (¥) Liéu lwong Tiéu chuan
Hoang ky | Astragalus membranaceus l16g DbVN V
Nhan sdm | Panax ginseng 8¢g DbVN V
Mach mén | Ophiopogon japonicus 12¢g DDVN V

buong quy | Radix Angelicae Sinensis 8¢g DbVN V

Bach thuoe Radix Pacomiae 8¢ DBVN V
Lactiflorae

T uyén Aster tataricus 12¢g DDVN V

Ngii vi tir Fructus Schisandrae 4g DBbVN V

Cam thao Glycyrrhiza uralensis 4g DDVN V

Quy trinh bao ché va sir dung:

Tén khoa hoc cua cac vi thude viét theo thong tu 05, nam 2015 cua Bo
Y té [50]. Toan bd dugc liéu phuc vu nghién ctru dugc cung trng va kiém soat
chat lugng b1 Khoa Dugc - Bénh vién Tu¢ Tinh, ddm bao dat ti€u chuin Dugc
dién Viét Nam V. Qua trinh sdc thudc dugce thuc hién tu dong hoa béng hé théng
may chiét xuit Extractor (model san xuit nim 2003 boi hing Kyungseo, Han
Qudc). V& quy cach dong goi: Mdi thang thude (twong tng tong khdi luong

duoc lidu 72g) sau khi sic duoc o dic va thu lai 300ml dich thudce thanh pham.
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Dich thubc nay dugc dong goi kin trong 02 ti chuyén dung ngay tai bénh vién,
mdi thi chira 150ml [51].

Nguoi bénh st dung 01 thang/ngay. Thubc duoc chia 1am 2 1an udng
(sang, chiéu), mdi lan dung 01 tai (150ml). Yéu cau uong khi thuc con am va
cach bira an 30 phut. Liéu trinh diéu trj lién tuc kéo dai 15 ngay.

2.1.2. Thuéc doi churng (Piracetam)

- SBbK: VD - 23153 - 15

-S616: 187

- Ngay san xuat: 15/01/2025

- Han str dung: 15/01/2028

THONG TIN CHI TIET

- Cong thuec:

MGdi vién nang chira hoat chat: Piracetam 400 mg

- Chi dinh: Piéu trj triéu chimg chong mit, suy giam tr nhg, kém tip trung.

- Liéu dung, cach dung:

Ubng 400mg/1an x 3 lan/ngdy trong 15 ngay.

2.1.3. Diéu tri bang tir trwong sir dung trong nghién ciru

K¥ thuat tur truong tri liéu &p dung trong nghién ctru tuan tha chat ché
theo “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc nang” (ban
hanh kém Quyét dinh s6 5737/QD-BYT ngay 22/12/2017 cua Bo trudng Bo
Y té) [52].

Thiét bi: Str dung may tao tir trudng (Model BTL 4920 Premium) di kém

cac phu kién kiém chuan tir tinh va hé thong dy dan an toan.
Quy trinh thyc hién:

b Chudn bi: Giai thich rd quy trinh dé ngudi bénh yén tdm phdi hop;

boc 16 va kiém tra ving diéu tri (dam bao khong c6 vat kim loai).
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b Vidn hanh: Bénh nhan duoc bd tri tu thé thoai mai nhat (ném hoac
ngdi). Ky thuat vién cai dat tham sd, liwa chon dau phat tir trudng phu
hop theo chi dinh 1am sang va kiém tra cudng do tir truong tai bé mait
dau phat bang thiét bi chuyén dung.

b Két thiic: Tt may, kiém tra lai viing da diéu tri va ghi chép hd so bénh
an.

b Liéu trinh: Thyuc hién 1 lan/ngay, mdi lan 20 phat. Tong liéu trinh
gém 10 budi diéu tri (thuc hién lién tuc trong 2 tuan, nghi cac ngay
cudi tuan).

2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn chon bénh nhin

Péi tuong tham gia nghién ctru 12 cac bénh nhan d3 duoc chan doan xac
dinh Thiéu nang tuan hoan ndo man tinh, dang diéu tri ndi tra hodc ngoai tru tai
Bénh vién Tué Tinh, thoa man dong thoi cac diéu kién sau:

- Bénh nhan tudi tir 18 dén 80, khong phan biét gidi tinh nghé nghiép.

- Khéng dung thudc khac 1am anh hudng t6i chan doan (giam dau, cai
thién tudn hoan nio khac, chong lo 4u...)

- C4c bénh nhan ty nguyén tham gia nghién ctru sau khi di duoc thay thudc
diéu tri giai thich ¥ nghia va muc dich nghién ciru
2.2.1.1. Tiéu chudn lua chon bénh nhdn theo YHHP
*Tiéu chuin l1am sang:

- Chon bénh nhéan dugc chan doan TNTHNMT theo huéng dan cia Bo Y

té (2020) dya trén mot sd triéu ching chinh sau [10]:

+ Chong mat

+ Nhuec dau

+ Réi loan tri nhé

+ Rdi loan gidc ngu

+ D1 cam.
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*Luwa chon bénh nhan:

- Mt d6 dau theo thang diém VAS: 3 < VAS<6

- Cho diém céc triéu ching theo lya chon ngudi bénh cé diém theo bang
chin doan 1am sang TNTHNMT cua Khadjev (1979), chon nhitng bénh nhan
c6 tong s6 diém tir 23,9 trd 1én.
*Tiéu chuin cin 1am sang:

- Pién ndo dd: Théng s6 EEG & nhip alpha va nhip theta c6 su thay doi ¢
cac trang thai: Tan sd, bién d0, chi sb so véi gia tri binh thuong.
2.2.1.2. Tiéu chudn lua chon bénh nhdn theo YHCT

Duya vao vong, van, van, thiét, cin ctr theo bién chung luan tri cia YHCT,

dé lua chon thé bénh phu hop voéi chi dinh cta bai thudc trong nghién ctru 13 thé

bénh: Tam ty hu va Khi huyét ludng hu ctia chimg Huyén vung.

Tam ty hu Khi huyét lwgng hw

Béo béu, sac mat hong, chat . , , '
. . Gay, sac mat nhot, chat ludi
Vong lud1 béu, c6 han rang, réu ,
nhot, kho, réu ludi trang mong
ludi day, nhon

Tiéng no1 nhd, 10, hoi tho Tiéng no1 nhé 10, hoi thd

khong hoi khong hoi

Van

Nhure dau, cam giac cang . _
' Chong mat, vang dau, u tai,
, nang, chong mat, mét moi, ) L
Van . ) . mat ngd, mét moi, héi hop hay
nang n¢, bung day, budn nodn, .
quén, bung day, an kém
chan an

. Mach trAm hoat, hodc nhu ,
Thiét Mach té nhuoc
hoat

2.2.2. Tiéu chuan loai trur khoi dién nghién cuu
Khong lya chon va dua vao dién nghién ctru nhitng bénh nhéan c6 1 trong
cac muc sau:

+ Tién str dot quy ndo, u ndo, di dang mach nao.
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+ Tang HA.

+ U ac tinh, u lanh tinh.

+ Sau nhdi mau co tim cip, mang mdy tao nhip.

+ Bénh hé théng va bénh mau (r6i loan déng mau...)

+ Cac vung dang chdy mau hoac c6 nguy co chdy mau.

+ Suy gan, suy thin, suy tim nang.

+ Bénh nhan dang méc c4c bénh truyén nhidm va bénh cép tinh khac.

+ Phu nit ¢6 thai, cho con bu.

+ Bénh nhan rdi loan tdm than.

+ Bénh nhan bo thude > 2 ngay hodc bé thu thuat, khong tuan thu diéu tri.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru can thi€p 1am sang, tién ctru, so sanh trudce sau diéu tri va

c6 ddi chimg.
2.3.2. Cé' mdu nghién ciru

) d Z_opyX[2p(1—p) + Zn—mx\/ﬂ’x Ad—p)+p.(A0—p,) }:
(P —P2)

nm=nmn

_ (i +p)
2

e

Trong do:
n;. C& mau nhom nghién ciru
n,. C& mau nhom doi chiing
Z(1-g2): V61 d0 tin cdy 95% (a=0.05); Z = 1,96
Za.p: Vo1 =0,2 thi Z.p = 0,842
p1: Udc luong ti 18 bénh nhan st dung bai thudc Hoang ky bo huyét thang
két hop tir truong diéu tri thiéu mau ndo man tinh c6 hiéu qua diéu tri gia dinh

p1 = 0,94.
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p». Ti 1& bénh nhén st dung bai thudc Ich khi diéu vinh thang diéu tri thiéu
nang tudn hoan nio man tinh c6 hiéu qua, dya trén cac nghién ctru trude (Duong
Trong Nghia 2001 [45]), chon p = 0,66. Tinh dugc n;-n,-31

Nhu vay, ¢& mau tdi thiéu cho mdi nhém nghién ctru va nhém dbi ching
1a 31 bénh nhan. Uéc luong c6 10% bénh nhan bo cudc, hé sé diéu chinh 14 1.1
tinh dugc moi nhom 34,1 bénh nhan, 1am tron thanh 35, duoc téng la 70 bénh
nhan nghién ctu.
2.3.3. Cdch chon mdu
C& mau nghién ciru gém 70 bénh nhan. Sau khi du tiéu chuan lua chon,
cac bénh nhan dugc phan nhém bang phuong phap phan nhém ngau nhién phan
tang. Trudc khi phan nhém, bénh nhan nghién ciru duoc chia thanh cac ting
tuong ddng theo cac tiéu chi: tudi, gidi va mic do bénh. Trong timg ting, cac
bénh nhan dugc danh sb tha tu ngau nhién; cac bénh nhan cé s6 1¢ duogc phan
vao nhém nghién ciru, s6 chan dugc phan vao nhom ddi ching. Mdi nhém gém
35 bénh nhan:
Nhom nghién ctru (NNC): 35 BN (duoc dung Hoang ky bd huyét thang
lidu 01 thang/ngdy sic udng + tir truong).
Nhom déi chimg (NPC): 35 BN (dugc dung Piracetam liéu 400mg x 03
vién/ngay +Tur truong).
Liéu trinh dung thudc 15 ngay, tir trudng 10 1an (nghi thir 7, chi nhat).
2.3.4. Phwong tién nghién curu
- My tir trwomg: BTL 4920 Premium, do hing san xuat BTL Industries

Ltd, Anh, xuét xa European Union — Bulgaria.
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Hinh 2.1. May tir trueong BTL 4920 Prenium
- My sdc thudc: Extractor do hing Kyungseo ctua Han Qudc san xuit

nam 2003.

OR se.
i | 3 %

Hinh 2.2. May sic thuéc Extractor
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T angr v TY (
0 . ;
Iﬂ Start IiF|||||||||||t|l||£|l|lll|£||||| |||||||||ll||||||||!llI|||||||l1|1||||||||l|l1i|||||||||l’|l||| \
g§ 1 gt sl g ot ok ‘
;Jﬁ VISUAL ANALOG SCALE (VAS)
Ed Ocn 1
a65 I;miw[l,yim 1l Tl 1l I_ITi_ilI]lIHTIIII||llﬁ|lll|illﬁlllﬁllll
S ) bty
A i
4 'g“EE ’ el B [ mu ASSESSMENT TOOL st :
12 g 0o 1 é§ 3 | 4
H| @ @ (M J
T |
e e S|
|

Hinh 2.3. Thang diém dau VAS

- Mdy dién nio dé: Neurowerk/Sigmamedizin-Technik Gmbh, san xuét

tai BPtirc nam 2018.

| ; NEUROWERK |
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2.4. Pia diém nghién ciru

Bénh vién Tué Tinh - S6 02 dudng Tran Phi, Dai M6, Ha Pong, Ha Noi.
2.5. Thoi gian nghién ctru

Tir thang 4 ndm 2025 dén hét thang 10 nam 2025.
2.6. Quy trinh tién hanh nghién ciru

Bude 1: Bénh nhan dén kham tai Bénh vién Tué Tinh qua kham lam
sang va xét nghiém can lam sang theo YHHD duoc chan doan xac dinh la
TNTHNMT thudc chirng Huy@én vung, lwa chon thé bénh Khi huyét ludng hu,

Tam ty hu, dugc thong bao vé nghién ctru va moi tham gia.

Buwéc 2: Tét ca cac bénh nhan chap thuan tham gia nghién ctru déu dugc

ky cam két tinh nguyén (Phu lyc 2).
Buéc 3: Phan lam 2 nhém ngau nhién

- Nhoém nghién ctiru: Udng “Hoang ky b huyét thang” ngay 1 thang dudi
dang nudc sac, liéu 300ml/ngay/2 1an sang chiéu, udng am sau an 30 phut, liéu
trinh 15 ngay lién tuc két hop diéu tri bang tir trudng 20 phat/lan/ngay x 10 lan
trong 10 ngay (trir thir 7 va chu nhat).

- Nhoém ddi chimg: Udng Piracetam liéu 400mg x 03 vién/ngay liéu trinh
15 ngay lién tuc két hop tir truong 20 phat/lan/ngdy x 10 1an trong 10 ngdy (trir
thir 7 va chu nhat).

Buwéc 4: Panh gia hiéu qua trude ngdy diéu tri (DO), sau 5 ngdy diéu tri
(D5), sau 10 ngay diéu tri (D10), sau 15 ngay diéu tri (D15) va tac dung khong
mong mudn cta bai thude “Hoang ky bo huyét thang” két hop tir trudng trong

suot qua trinh nghién ctru.
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2.7. Cac chi s6 va bién s6 nghién ciru
2.7.1. Chi s6 dinh gid hiéu qua ciia bai thuéc Hoang ky bé huyét thang trén
bénh nhdn thiéu ning tudn hoan nio man tinh

- Céc triéu chung co ning: Pugc danh gia theo bang diém 1am sang trén
co s bang tiéu chuan chan doan TNTHNMT cua Khadjev va danh gia murc d6
dau theo thang diém VAS.

Panh gia vao cac thoi diém: DO, D5, D10, va D15.
- Cac tri¢u ching thuc thé:

+ Panh gia kha nang nhin nhé bang trac nghiém Wechsler: cho dbi twong
nhin vao mot bang ¢ 12 sb trong thdi gian 30 gidy. Yéu cau viét lai cac con sb
trong 2 phat khong theo tht ty, danh gia két qua dua vao chit sé nhé ding
(Bang 2.4)

+ Panh gia kha niang tip trung di chuyén chu ¥y bing phuong phap
Schulter: dua cho bénh nhan mdt bang c6 25 chir sb sép xép 16n x0n, sau do
yéu cau bénh nhan sap xép lai cic s6 trén theo thir tu tir nho dén 16n, tir trai sang
phai trong vong hai phut (Bang 2.5)

- Can lam sang: Chi s6 sinh hoa mau, cong thirc mau, dién nao dd trude
va sau diéu tri (Do, Dy5)

- Cac triéu ching lam sang theo YHCT: theo vong, van, van, thiét trudc
va sau diéu tri 15 ngdy (Do-Ds).
2.7.2. Theo déi cdc tic dung khong mong mudn trong qud trinh nghién civu

Céac biéu hién dau bung, di ngoai phan nat, 16ng, di ing, sin ngua, budn
non, non, va mo hoi, mach nhanh, sic mit nhot nhat, chéng mat tang 1€n, nong
rat, ngira tai chd xudt hién trong toan bd qua trinh nghién ciru.

2.8. Phuong phap thu thap thong tin va danh gia
Tat ca cac bénh nhan nghién ctru duoc kham, diéu tri va ghi chép day du

vao mau bénh an nghién cuu.
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2.8.1. Piém tri¢u chirng theo bing chin dodn lim sang TNTHNMT ciia
Khadjev (1979)

Bang 2.2. Bang danh gia triéu chirng theo 1am sang cia Khadjev (1979)

Pi¢m
STT | Tri€u chirng
Co Khong

1 | Thuong xuyén bi nhitc dau 2.5 0
2 | Cam gi4c nang trong dau 1.8 0
3 | Thinh thoang nhtic dau that thuong 0 0.9
4 | Nhirc dau vung thai duong 0 0.9
5 | Nhirc ddu ving cham gay 1.7 0
6 | Chong mat 2 0
7 | Thinh thodng vang dau that thuong 0 0.9
8 | Chong mit khi quay dau ngua cb 2.3 0
9 | U tai khi lam viéc cing thang 0 0.6
10 | Tinh day lac ntra dém 3.2 0
11 | Tinh day luc gan sang 0 3.1
12 | Hay quén nhiing viéc méi xay ra 4 0
13 | Giam tri nhd lién tuc 3 0
14 | DBo6i khi giam tri nhé 2.8 0
15 | Dé xtic dong miii long 2.2 0
16 | D@ nbi nong, buc tirc khong tu chu 2.2 0
17 | Than kinh luén cing thang mét moi 2.6 0
18 | Giam kha nang lam viéc tri oc 3.5 0
19 | Giam tc d6 1am viéc, cham chap 1.8 0
20 | Kho khan khi di chuyén sang viéc khac 1.7 0
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2.8.2. Mirc dp dau dau theo thang diém VAS (Visual Analog Scale)

PAIN ASSESSMENT TOOL

0 12 3 4 5 6 7 8 910
1 T 1 111
No Pain Mild Moderate Severe  Very Severe Worst Fain

Possible

) 2@
0 1-3 4-6 79 10

Hinh 2.4. Thuéc do thang diém VAS

Bang 2.3. Panh gia mirc do dau

Thang diém VAS Mirc d§ dau Thang diém
VAS <1 Khong dau 4 diém
ISVAS <3 Pau nhe 3 diém
3<VAS<6 Dau vira 2 diém
6<VAS<10 Dau nang 1 diém

2.8.3. Tréic nghiém Wechsler (Pdnh gid kha ning nhin nhd)

Danh gia kha ning nhin nhd bang tric nghiém Wechsler: Cho ddi tuong
nhin vao mét bang c6 12 sd trong thoi gian 30 gidy. Yéu cau viét lai cac con 6
trong 2 phiit khong theo thir t, danh gia két qua dua vao chir sé nhd ding (Bang
2.4).

Bang 2.4. Danh gia kha nang nhin nhé Wechsler

Trung .
Loai Kém Kha Tot
binh
Chitsdénhédtng | 1 |2 [ 3|4 |5|6| 7 | 8] 910 | 11-12

Diém 1213456718 9 | 10




32

2.8.4. Panh gid khd nang tdp trung di chuyén chi ¥ bang phwong phdp
Schulter
Paénh gia kha nang tap trung di chuyén chu y bang phuong phap Schulter:
dua cho bénh nhan mot bang co6 25 chir sb sép xép 16n x0n, sau d6 yéu cau bénh
nhan sip xép lai cac s trén theo thtr tu tir nho dén 16n, tir trai sang phai trong
vong hai phut (Bang 2.5).
Bang 2.5. Panh gia kha niing tip trung di chuyén chi y

biang phwong phap Schulter

Loai Kém Trung binh Kha Tét
Chir s6
o 1- | 4- | 7- 13- | 16- | 18- | 20- | 22- | 24-
sap xép 10-12

316109 15 | 17 | 19 | 21 | 23 | 25
ding
Piém 1|23 4 5 6 7 8 9 10

2.8.5. Hiéu qua diéu tri chung
Dénh gia cai thién triéu ching 1am sang dwa vao tong sb diém cac chi
tiéu nghién ctru. T tong diém d6 quy doi thanh két qua diéu tri va danh gia su

thay d6i diém 1am sang trudc va sau diéu trj theo phuong phap Nimodipin.

Hiéu qué diduy tri — TOng diém tru?’c dze;x tri — i{“ong‘kdzen.i sau diéu tri <100
Tong diém trudc diéu tri

Panh gia két qua diéu tri theo thang diém Khadjev.

Bang 2.6. Phén loai hiéu qua diéu tri chung

Panh gia két qua Diu hiéu 1am sang
Tét S6 diém 1am sang giam > 80%
Kha S6 diém 1am sang giam 60% - < 80%
Trung binh S6 diém 1am sang giam 40% - < 60%
Kém S6 diém 1am sang giam < 40%
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2.9. Phwong phap xir 1y so liéu

Toan bd dit liéu sau khi thu thiap s€ dugc sang loc, ma hoa va nhap li¢u
vao may tinh dé xtr Iy bang phan mém thong ké y hoc SPSS phién ban 22.0.
Cac thuat toan théng ké dugc ap dung bao gom:

Théng ké mé ta:

-Pbi voi cac bién sb dinh tinh (nhu gi6i tinh, triéu chting 14m sang, phan
loai két qua): Str dung tan s va ty 1é phan tram (%) dé mo ta.

-Pdi véi cac bién sé dinh luong (nhu tudi, chi sb sinh ton, diém s thang
do): Pugc trinh bay dudi dang Gi4 tri trung binh va Do 1éch chuan (SD).

Thong ké suy ludn (kiém dinh sw khdc bi¢y):

- Str dung kiém dinh c?hodc kiém dinh chinh xac Fisher dé so sanh sy khac
biét vé céac ty 1€ gitra hai nhém.

- Str dung kiém dinh T-student (T-test) (bao gdm T-test ghép cdp cho so
sanh trudc - sau va T-test ddc 1ap cho so sanh gitta hai nhém) dé kiém dinh sy
khac biét vé cac gia tri trung binh.

- Ngudng y nghia thong ké: Moi su khéac biét dugc ghi nhan 13 ¢6 ¥ nghia
théng ké khi gia tri p < 0,05 (twong tng vé6i do tin ciy 95%).

2.10. Khong ché sai s6

Pé han ché céc sai sd trong qua trinh nghién ctru, chung t6i thyc hién mot
s6 quy dinh yéu cau dugc tudn thi nhu sau:

- Bénh nhén nghién ctru duoc thyuc hién danh gia theo 1 mau phiéu thong nhét.

-Nghién ciru vién dugc tdp huan truc tiép thim kham va danh gia bénh
nhén trong qua trinh nghién ctru can thi¢p.

- S6 lidu duogc 1am sach trude khi xtr 1y thong ké.
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2.11. Pao dirc trong nghién ciru

pé cuong nghién ctru nay da dugc Hoi déng Khoa hoc va Ho1 déng bao
dtrc trong nghién ctru Y sinh hoc — Hoc vién Y Duoc hoc ) truyén Viét Nam
tham dinh va phé duyét. Qu4 trinh trién khai tai Bénh vién Tué Tinh tuan tha

nghiém ngat cac nguyén tac sau:

- Muc dich minh bach: Nghién ctru thuan tuy phuc vu muc tiéu khoa
hoc, chtimg minh hiéu qua 1am sang ctia phuong phap két hop Pong - Tay y,
tuyét d6i khong phuc vu muc dich thuong mai hay phi chuyén mén.

- Tén trong d6i twong nghién ctru: Bénh nhan dugc cung cap day du
thong tin vé loi ich, quy trinh va cac rai ro tiém an trudc khi ky cam két tham
gia. Bénh nhan c6 quyén rat lui khoi nghién ctru & bat ky giai doan nao ma
khong anh hudng dén quyén loi diéu tri théng thudng.

- B4o mat thong tin: Cac dir liéu ¢4 nhan va ho so bénh an thu thap duoc
s€ dugc ma hoa, bao mat tuyét ddi va chi duge cong bd dudi dang s6 liéu théng
ké tong hop.

Moi thong tin cd nhan vé dbi tuong nghién ctru duoc gitr kin. Cac s6 liéu,
thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khong phuc vu

cho muc dich nao khac.
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So d6 2.1. So' @6 nghién ciru

é )
Bénh nhan TNTHNMT dugc chan doan xac dinh

bang YHHD va phu hop thé bénh ciia YHCT

NNC (n=35) NDC (n=35)

! !

rU(‘)ng “Hoang ky bo huyét thang” N ( Ubng Piracetam 400mg x 3 )
300ml/ngay/2 lan sang chiéu x 15 vién/ngdy x 3 1an x 15 ngay + tir
ngdy + tir trudng 20 phut/lan/ngay truong 20 phut/lan/ngay

\ x10 lan J U x10 lan y

Panh gia két qua sau diéu tri

(D0= DSa DlO: DIS)

y

14 . \
Phan tich, xtr 1y s6 li¢u, so sanh
danh gid két qua, so sanh voi
nhom chung trude va sau can y

v

KET LUAN
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru
3.1.1. Dic diém tuéi ciia doi twong nghién ciru

Bang 3.1. Phin b6 ddi twong nghién ciru theo tudi

. | NNC (n=35) NPC (n=35) | Tong sb (n=70)

Nhém tudi . Ve . v . v PoweNno
18-29 6 17,1 7 20,0 13 18,6

30-39 5 14,3 6 17,1 11 15,7

40-49 4 11,4 3 8,6 7 10,0 >0,05
50-59 12 34,3 10 28,6 22 31,4

> 60 8 22,9 9 25,7 17 243

X + SD 47,5+ 18,8 46,5+ 14,9 47,0+ 17,0 >0,05

Nhan xét: Tudi trung binh ctia nhom nghién ctru (NNC) 14 47,5 + 18,8 tudi,
turong duong voi nhom d6i ching (NPC) 13 46,5 + 14,9 tudi. O ca hai nhom, dbi
tuong nghién ctru tép trung chil yéu ¢ nhom tudi tir 50-59, chiém ty 1& cao nhat
(34,3% & NNC va 28,6% & NDC). Sy khac biét vé tudi trung binh cling nhu sur
phan bd cac nhém tudi giita hai nhom 14 khong ¢ ¥ nghia thong ké.

3.1.2. Pdc diém gidi tinh ciia doi twong nghién civu

Bang 3.2. Phan bo d6i twong nghién ciru theo giéi tinh

L NNC (n=35) NDC (n=35) Tong so (n=70)
Gioi tinh P(NNC-NDC)
n % n % n %
Nam 19 54,3 17 48,6 36 514
>0,05
N 16 45,7 18 51,4 34 48,6

Nhan xét: Tai nhom nghién ciru (NNC), ty 16 nam gidi chiém 54,3% va
nit gidi 1 45,7%. Tai nhom d6i ching (NDC), ty 16 nay 1an luot 13 48,6% & nam
va 51,4% & nit. Su khac biét vé phan bd gidi tinh giita hai nhom khong co ¥

nghia thong ké.



3.1.3. Dic diém tinh trang dinh duéng ciia doi twong nghién ciru
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Bang 3.3. Phan b6 d6i twong nghién ciru theo tinh trang dinh dwdng

Chi <& BMI NNC (n=35) NDC (n=35) | Tong s6 (n=70) | pu~c.
n % n % n % NDC)
Gay 20,0 5 14,3 12 17,1
Binh thudng 23 65,7 24 68,6 47 67,1 | >0,05
Thira can, BP 5 14,3 6 17,1 11 15,7
BMI (X £ SD) 21,0£2,9 20,9 £2,9 20,95 +2,9 >0,05

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan & cé hai nhom c¢6 tinh trang dinh dudng binh

thuong, chiém 65,7% & nhom nghién ctru va 68,6% ¢ nhoém d6i chimg. Chi s6

BMI trung binh ctia nhém nghién ctru 1 21,0 + 2,9, va ctia nhém dbi chung 13

20,9 + 2,9. Khong co sy khac biét co y nghia théng ké vé phan bd tinh trang

dinh dudng ciing nhu chi s6 BMI trung binh giita hai nhom.

3.1.4. Diic diém nghé nghigp ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.4. Phan b6 d6i twong nghién ciru theo nghé nghiép

Nghe NNC (n=35) NDC (n=35) Tong so (n=70)
cn PONNC-NDC)
nghiép n % n % n %
Lao dong
18 51,4 21 60,0 39 55,7
tri oc
>0,05
Lao dong
17 48,6 14 40,0 31 443
chan tay

Nhan xét: Ty 1€ dbi tuong la lao dong tri 6¢ & nhom nghién curu 1a 51,4%

va & nhom déi chimg 1a 60,0%. Ty 1& lao dong chan tay 1an luot 1a 48,6% &

nhom nghién ctru va 40,0% & nhém doi chig. Su khac biét vé dac diém nghé

nghiép gitra hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké.
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3.1.5. Dic diém thoi gian mdc bénh ciia déi twong nghién ciru

Bang 3.5. Phéan b6 d6i twong nghién ciru theo thoi gian méic bénh

Thoi gian miac | NNC (n=35) NDC (n=35) | Tong sd (n=70) | pu~c.
bénh n % n % n % NDC)

< 6 thang 20 57,1 18 51,4 38 54,3

6-12 thang 10 28,6 8 22,9 18 257 | >0,05

> 12 thang 5 14,3 9 25,7 14 20,0

X +SD 8,1+8.,7 8,7+8.3 8,4 +8.4

Nhan xét: Thoi gian mic bénh trung binh cia nhom nghién ctiru (NNC)
1a 8,1 + 8,7 thang va ctia nhém d6i chimg (NPC) 14 8,7 + 8,3 thang. Pa s6 bénh
nhan & ca hai nhém c6 thoi gian méac bénh dudi 6 thang (57,1% & NNC va
51,4% & NDC). Su khac biét vé phan b thoi gian mic bénh giita hai nhom
khong cé y nghia thong ké.

3.1.6. Diic diém triéu chieng lam sang ciia hai nhém truwde diéu tri
Bang 3.6. T 1& xuit hién cac triéu chirng IAm sang ciia hai nhém

nghién ctru truwdc diéu tri

NNC (n=35) NDC (n=35)
Tri¢u chirng 1Am sang P(NNC-NDC)
SL % SL %
Pau dau 28 80,0 27 77,1 >0,05
Choéng mit 26 74,3 26 74,3 >0,05
Giam tri nho 23 65,7 27 77,1 >0,05
Réi loan gidc ngu 21 60,0 22 62,9 >0,05

Nhan xét: Trude diéu tri, cic triéu ching 1am sang xuat hién véi ty 18
twong dwong & ¢ hai nhom. Ty 1& dau dau 1a 80,0% ¢ NNC va 77,1% & NDC.
Ty 1€ chong mét 1a 74,3% & c& hai nhom. Ty 1€ giam tri nhé 1a 65,7% & NNC
va 77,1% & NDC, va ty 1¢ ri loan gidc nga 14 60,0% & NNC va 62,9% & NDC.
Khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé ty 1¢ xuat hién céc triéu chimg

nay gitra hai nhom.
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3.1.7. Diic diém tri¢u chikng lim sang ciia doi twong nghién civu trwde didu tri

Bang 3.7. Triéu chitng 1Am sang ciia d6i twong nghién ctru trwée diéu tri

Thang diém NNC (n=35)|NDC (n=35)| pnc-»o)
Piém VAS (X = SD) 59+27 5,6+2,6 >0,05
Piém Khadjev (X + SD) 27528 | 272+3,6 >0,05
Piém Wechsler (X = SD) 4,712 4,8+0,9 >0,05
Piém Schulter (X £ SD) 4,63+0,8 | 4.83+06 >0,05

Nhan xét: Diém VAS trung binh ctia nhém nghién ctru 13 5,9 + 2,7 diém
va ctiia nhom dbi ching 1a 5,6 + 2,6 diém, diém Khadjev trung binh ctia nhom
nghién ctru 13 27,5 + 2.8 diém va ctia nhom ddi ching 13 27,2 + 3.6 diém, diém
Wechsler trung binh & nhém nghién ctru 12 4,7 + 1,2 diém va ¢ nhom dbi chimg
13 4,8 + 0,9 diém, diém Schulter trung binh cia nhém nghién ctru (NNC) 12 4,63
+ 0,8 diém, va ctia nhom dbi ching (NDC) 1a 4,83 + 0,6 diém. Gitta hai nhom
khoéng c6 y nghia thong ké (p>0,05).

3.1.8. Pdc diém chi sé sinh ton ciia doi twong nghién civu truwée diéu tri

Bang 3.8. Chi s6 sinh ton ciia d6i twong nghién ciru trude diéu tri

i . NNC (n=35) NDC (n=35)
Chi so sinh ton _ — P(NNC-NDC)
X +SD X +SD
Mach (lﬁn/phl'lt) 74,1 +£ 3,8 75,9 £4,0 >0,05
HA tam thu (mmHg) 104,9 £ 3.5 106,9 + 3,6 >(0,05
HA tam truong (mmHg) 68,6 £ 3,7 68,0+ 3,2 >0,05
HA trung binh (mmHg) 73,6 £7,2 76,6 £5,9 >0,05

Nhan xét: Trude diéu tri, cac chi sb sinh ton ctia hai nhém co su tuong
dong. Mach, huyét ap tdm truong, huyét ap tdm thu va huyét ap trung binh

khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitta hai nhom.
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3.1.9. Pic diém théng sé nhip alpha va theta trén EEG nén ciia doi twong

nghién ciru trudc diéu tri

Bang 3.9. Thong s6 nhip alpha trén EEG nén ciia ddi twong nghién ciru

trudc dieu tri

] NNC (n=35) NDC (n=35)
Thong so nhip alpha — — P(NNC-NDC)
X + SD X + SD
Tan s (ck/gidy) 7,7+0,5 7,7+0,4 >0,05
Bién d6 (uV) 22,5+3,7 223429 >0,05
Chi sb (%) 289+39 28,9 +3.0 >0,05

Nhan xét: Cac thong s6 cua nhip alpha trén dién ndo d6 nén cia hai nhom

nghién ctru 1a twong duong nhau.

Biang 3.10. Thong so nhip theta trén EEG nén ciia d6i twong nghién ciru

truée diéu tri

, NNC (n=35) NDC (n=35)
Thong so nhip theta — — P(NNC-NDC)
X +SD X + SD
Tan s6 (ck/gidy) 59+1,0 6,1 +1,1 >0,05
Bién do (uV) 452 + 6,4 452 +5,8 >0,05
Chi s6 (%) 28,5+5,9 28,9+5.4 >0,05

Nhan xét: Cac thong so6 cua nhip theta trén dién nao do nén cua hai nhém

nghién ctiru khong c6 su khac biét.
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3.1.10. Dac diém cdc chi so xét nghiém mau cua doi twong nghién ciru trudc

diéu tri

Bing 3.11. Chi s6 cong thirc mau ciia ddi twong nghién ciru trude diéu tri

NNC (n=35) NDC (n=35)
Cong thirc mau — — P@NNC-NDO)
X +SD X+ SD
Hong cau (T/L) 43+03 43+02 >0,05
Hemoglobin (g/L) 133,3+6,8 133,1+5.9 >0,05
Bach cau (G/L) 7,0+0,8 7,0+0,7 >0,05
Tiéu cau (G/L) 2533 26,6 2527 £ 24,1 >0,05

Nhan xét: Cac chi so trong cong thirc mau cua hai nhoém nghién ctru trude

diéu tri déu tuong dong.

Bang 3.12. Chi s6 sinh ho4 mau ciia ddi twong nghién ciru truée diéu tri

NNC (n=35) NDC (n=35)
Sinh hoa mau — — P@NNC-NDO)
X +SD X +SD
AST (U/L) 32,3+4,0 34,043 >0,05
ALT (U/L) 30,3+4,0 32,0+4,3 >0,05
Creatinin (umol/L) 96,1 £7,5 98.8 +7,8 >0,05
Ure (mmol/l) 6,0+0,8 6,3+0,8 >0,05

Nhan xét: Cac chi s0 sinh hod mau co ban cua hai nhom trudc di€u tri

khong co sy khac biét. Nong do AST, ALT, creatinin va ure trung binh giira

nhom nghién ctru va nhom d6i chimg khac biét khong cé ¥ nghia thong ké.
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3.1.11. Pic diém thé bénh lim sang y hoc cé truyén ciia doi twong nghién

cuu trudc diéu tri

Bang 3.13. Phan bd di twong nghién ctru theo thé bénh y hoc ¢d truyén

, NNC (n=35) NDC (n=35) Tong (n=70)
The bénh YHCT P(NC-NDPC)
SL % SL % SL %
Tam ty hu 11 31,4 12 34,3 23 32,9
, >0,05
Khi huyét ludng hu | 24 68,6 23 65,7 47 67,1

Nhan xét: Ty 1é d6i twong nghién ctru thudc thé bénh khi huyét ludng hu

chiém da s6 v&i 67,1%. Su khac biét vé ty 1€ thé bénh y hoc cd truyén 0 2 nhom

nghién ctru va nhém d6i chimg khong ¢ y nghia thong ké.

3.2. Panh gia két qua diéu tri ciia d6i twong nghién ciru

3.2.1. Sw thay doi cdc triéu chirng lim sang truwde va sau diéu tri

Bing 3.14. So sanh dic diém triéu ching 1am sang ciia doi twong nghién

ctru trude va sau diéu tri

‘o , ) Ds Dyo Dis p
Tri¢u chirng
n % n % n % n % (D0-D15)
. |NDbC | 27 | 77,1 | 22 [629| 16 (457 | 13 | 37,1
Pau dau <0,001
NNC | 28 | 80,0 20 |57,1 | 12 |343 6 17,1
PANCDO) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Chong | NDC | 26 | 743 | 20 [ 57,1 | 17 | 48,6 | 14 | 40,0
<0,001
mat NNC | 26 | 743 | 17 [ 48,6 | 11 | 314 5 14,3
PNC-DO) >0,05 >0,05 >0,05 <0,05
Giamtri | NDC | 27 | 77,1 | 21 | 60,0 | 18 |51,4| 15 |429
<0,001
nhé NNC | 23 | 657 18 |514 | 11 (314 7 |200
PNe-bO) >0,05 >0,05 >0,05 <0,05
Réiloan | NDC | 22 |62,9| 19 | 543 | 17 | 48,6 | 13 |37.1
y <0,001
giacngu | NNC | 21 | 60,0 | 16 |457 | 13 |37, 6 17,1
PNC-DO) >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
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Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri, ty 1& cac triéu ching 1am sang déu giam
1 1ét & ca hai nhom. Ty 1é dau dau & nhém NNC giam tir 80,0% xudng 17,1%,
va 6 nhom NDC giam tir 77,1% xubng 37,1% (p<0,001); tuy nhién sy khéac biét
giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Ty 1¢ chong mat va giam
tri nhé & nhém NNC ciing giam nhiéu hon so véi nhom NBC ¢é ¥ nghia théng
ké tai ngay diéu tri thir 15 (p<0,05). Ty 1é rdi loan gidc ngu giam & ca hai nhom
va khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké giita hai nhém sau diéu tri
(p>0,05).
3.2.2. Sw thay doi mirc d dau dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri

Bang 3.15. So sanh mirc 39 dau diu theo thang diém VAS ciia ddi twong

nghién ciru trude va sau dieu tri

VAS TB D, -

_ Dy Ds D10 Dis Ppo-ps | Ppo-p1o | Ppo-p1s
X+£SD Dis

NBbC 56+ | 3,7+ | 32+ | 25+ | 3.8+

>
(n=35) | 2.6 1,0 0,7 0.9 3.0 0,05 | <0,05 | <0,05

NNC 50+ | 42+ | 31+ | 2,1+ | 3.1+

(n=35) 2,7 0,7 1,1 0.9 2.8 >0,05 | <0,001 | <0,001

PNe-po) >0,05 | <0,05 | >0,05 | <0,05 | >0,05

Nhén xét: Sau diéu tri, diém VAS trung binh giam ¢ ca hai nhom cé y
nghia théng ké & D10 va D15. Nhom NC cai thién diém VAS trung binh tét
hon nhom BC c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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3.2.3. Sw thay déi mirc dé giam tri nhd theo diém tric nghiém Khadjev truwéc

va sau diéu tri

Bang 3.16. So sanh mirc d9 giam tri nhé theo diém tric nghiém Khadjev
ciia d6i twong nghién ciru trude va sau diéu tri

Khadjev Dy Ds Do Dis Do- | Ppo-ps | Ppo-pio | Ppo-pis

X +SD D;s
NDC 272+227+ 21,9+ 9,5+ | 18,1 £|<0,001 | 0,001 | <0,001
(n=35) 3,6 1,2 2.4 1,9 42

NNC 27,5+ 1234+(20,2+| 8,0+ | 19,5+ |<0,001 | <0,001 | <0,001
(n=35) 2,8 2,8 3,0 1,0 3.4

PNe-bO) >0,05 >0,05 <0,05 <0,05 >0,05

Nhan xét: Tong diém triéu ching 1am sang theo thang diém Khadjev
gidm manh & ¢4 hai nhom tai D5, D10, D15. Khi so sanh giira hai nhém, diém
Khadjev trung binh ctia nhoém NC thap hon c6 y nghia thong ké so vi nhom
DC tai D10 va D15 (p<0,05).

3.2.4. Sw thay déi khd ndng tdp trung di chuyén chi y bang phwong phdp
Schulter truwéc va sau diéu tri
Bang 3.17. So sanh kha ning tip trung di chuyén chu y bang phwong
phép Schulter ciia ddi twong nghién ciru trude va sau diéu tri

SchulterTB D D D D D, -
X +SD 0 5 10 15 Dis Ppo-ps | Ppo-p10 | Ppo-pis
NDC 49+ | 52+ | 7,1+ | 81+ | 29+
>0,05 | <0,001 | <0,001
(n=35) 0,7 0,9 0,8 0,8 1.4

NNC 47+ | 53+ | 64+ | 7,7+ | 3,0+

<0,05 | <0,001 | <0,001
(n=35) 08 | 05 | 1,1 | 06 | 1.2

pvepoy | >0,05 | >0,05 | <0,05 | >0,05 | >0,05

Nhan xét: Kha ning tip trung cha y ctia bénh nhan & ca hai nhom déu
duoc cai thién sau diéu tri. So voi ban dau, diém Schulter trung binh cia nhém
NDC ting c6 ¥ nghia thong ké tir ngay thir 10 (p<0,001), trong khi nhém NNC
ting c6 ¥ nghia théng ké ngay tir ngay thtr 5 (p<0,05). Khi so sanh giira hai
nhom, diém Schulter trung binh ctia nhém NBC cao hon c¢6 ¥ nghia théng ké
so voi nhom NNC tai ngay D10 (p<0,05).
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3.2.5. Sw thay doi diém Wechsler truwéc va sau diéu tri
Bang 3.18. So sanh s thay ddi diém Wechsler ciia d6i twong nghién ciru

trudc va sau di€u tri

Wechsler b D D D D, -
X+ SD 0 5 10 15 Dis Ppo-p5 | Ppo-p10 | Ppo-p15
NDC 48+ | 51+ | 6,1+ | 74+ | 2,7+
<0,05 | <0,05 | <0,001
(n=35) 09 | 06 | 0,6 1,0 1,1
NNC 47+ | 6,0+ 6,2 + 75+ | 2,9+
<0,05 | <0,05 |<0,001
(n=35) 1,2 0,6 1,0 0,9 1,5
Pxe-po) >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhan xét: Kha nang ghi nhé ctia bénh nhan duoc cai thién ¢ tat ca cac thoi
diém (D3, D10, D15) & c4 hai nhom (p<0,05). Khi so sanh giita hai nhém, diém
Wechsler trung binh ctia nhém NNC cao hon ¢6 ¥ nghia théng ké so véi nhom
NDC tai ngay D5 (p<0,05), cac thoi diém khac khong co sy khac biét.

3.2.6. Sw thay déi thong sé nhip alpha va theta trén EEG nén truwdc va sau
diéu tri
Bang 3.19. Su thay d6i thong sé nhip alpha trén EEG nén caa ddi twong

nghién ciru truée va sau dieu tri

Théng s6 nhip alpha NNC (n=35) NDPC (n=35) PNC-BO)
(X +SD) D, Dys Dy Dis DI5

Tan s6 (ck/gidy) 7,7+0,5 | 95+£07 | 7,7£04 | 85+0,5 | <0,05
PDo-D15) <0,05 <0,05

Bién do (uV) 22,5+3,7452+3,5(223+2,9|30,4+24| <0,05
P(Do-D15) <0,05 <0,05

Chi s6 (%) 28,9+3,9(553+43| <005 |382+29| <0,05
Po-D1S) <0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri, cac thong s6 ctia nhip alpha trén dién nio
d6 déu cai thién ¢ ca hai nhom so véi trude diéu tri (p<0,05). Tai ngay D15, ca
ba thong s tan s, bién d6 va chi s6 phan trim ctia nhip alpha ¢ nhom NNC
déu cao hon so voi nhom BC, su khac biét ndy déu co6 y nghia thong ké
(p<0,05).
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Bang 3.20. Sy thay do6i thong s6 nhip theta trén EEG nén cuaa ddi twong

nghién ctru truwde va sau dieu tri

Théng s nhip theta NNC (n=35) NDC (n=35) PC-pO)
(X£SD) Dy Dys D, Dis DI5

Tan s6 (ck/gidy) 59+1,0 | 56+04 | 6,1£1,1 | 59+0,4 | <0,05
P(Do-D15) <0,05 <0,05

Bién d6 (uV) 452+64257+2,0/(452+5,8[36,1+29| <0,05
P(o-D15) <0,05 <0,05

Chi s6 (%) 28,5+5,9|155+1,2(289+54(20,7+1,6| <0,05
PDo-DI15) <0,05 <0,05

Nhan xét: Cac thong sd cua nhip theta trén dién ndo d6 thay doi theo
chiéu hudng tich cuc & ca hai nhoém cé ¥ nghia thdng ké so véi trude diéu tri
(p<0,05). Tai D15, ca tan s, bién do va chi sd phﬁn tram cua nhip theta & nhém
NC déu thap hon so voi nhom DPC, sy khac biét ndy co y nghia théng ké
(p<0,05).

3.2.7. Sw thay doi chi sé sinh ton ciia doi twong nghién civu sau diéu tri

Bang 3.21. Su thay d6i chi s6 sinh ton ciia ddi twong nghién ciru sau diéu tri

i X NNC (n=35) NDC (n=35)
Chi so sinh ton _ — P(NNC-NDC)
X +SD X +SD
Mach (lan/pht) 71,2+ 3,4 72,7 +3.8 >0,05
HA tam thu (mmHg) 98,0+29 99,7+ 3,2 >(,05
HA tam truong (mmHg) 62,8 +3,2 64,3 +3,0 >0,05
HA trung binh (mmHg) 68,8 £ 6,5 71,4+ 6,3 >0,05

Nhan xét: Sau diéu tri, tit ca chi s6 mach, huyét ap tam thu, huyét ap tam
truong va huyét 4p trung binh trung binh ctia hai nhoém khong c6 sy khac biét

¢ y nghia théng ké (p>0,05).



47

3.2.8. Sw thay doi cdc chi sé xét nghiém mdu ciia doi twong nghién civu truwde

va sau diéu tri

Bang 3.22. So sanh chi s6 cong thirc mau ciia d6i twong nghién ciru trudée

va sau diéu tri

, NNC (n=35) NDC (n=35) PNC-DO)
Ciac chi so D, D. D, D, e

Hong cau (T/L) 43403 | 44+03| 43402 | 44+03 | >0,05
PDo-D15) >0,05 >0,05

Hemoglobin (g/L) | 133,3+6,8 133,5+5,7 | 133,1+5,9 | 135,0£ 7,1 | >0,05
PD0-D15) >0,05 >0,05

Bach cau (G/L) 70+0,8| 6,7+0,7| 7,007 | 68+0,7 | >0,05
PD0.D1S) >0,05 >0,05

Tiéu cdu (G/L) |253,3+26,6 [248,9+28,7 |252,7+24,1 | 255,0+23,0| >0,05
PD0-D13) >0,05 >0,05

AST (U/L) 323440 [32,1+3,7 | 34,043 | 341+3,7 | <0,05
PD0o-D15) >0,05 >0,05

ALT (U/L) 303+4,0 |30,1+3.8 | 32,0+43 | 32,1+3,6 | <0,05
PDo.D1S) >0,05 >0,05

Creatinin (mmol/l) | 96,1 £7,5 (96,1 +74 | 98,8+7,8 | 99,1 +7,3 | >0,05
PD0-D15) >0,05 >0,05

Ure (mmol/l) 6,0+08 | 61+08 | 63+08 | 64+0,8 | >0,05
PD0-D15) >0,05 >0,05

Nhan xét: Sau 15 ngay diéu tri, cac chi sb héng cau, hemoglobin, bach

cau va tieu cau khong c6 su thay do1 c6 y nghia thong ké ¢ ca hai nhom. Cac

chi sO chtrc nang than gom creatinin va ure khong c6 su thay doi c6 y nghia

thng ké trong va gitta hai nhém sau diéu tri. Cac chi sé men gan AST va ALT

cling khong thay ddi c6 y nghia thdng ké trong mdi nhdém, tuy nhién khi so sanh

giita hai nhoém tai ngay D15, nong 46 AST va ALT cua nhém NBC cao hon
nhom NNC cé y nghia théng ké (p<0,05).
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3.2.9. Higu qud cdi thi¢n cdc triéu chieng lim sang theo y hoc cé truyén sau

diéu tri

Bang 3.23. Hiéu qua cai thién céc triéu chirng 1am sang theo y hoc cd

truyén sau diéu tri

Tam ty hu Khi huyét lwégng hw
Triéu chirng
Jim sing NNC (n=11) | NDPC (n=12) | NNC (n=24) | NPC (n=23)
n % n % n % n %

Sic mat 11 100,0 10 83,3 18 75,0 20 86,9
p >0,05 >0,05

Chéat ludi 11 100,0 12 100,0 19 79,2 23 100,0
p >0,05

Réu ludi 10 90,9 12 100,0 | 21 87,5 22 95,6
p >0,05 >0,05

DPau dau 11 100,0 12 100,0 19 79,2 23 100,0
p >0,05

Chong mat 9 81,8 12 100,0 14 58,3 19 82,6
P >0,05 >0,05

M¢ét moi 11 100,0 11 91,7 16 66,7 19 82,6
P >0,05 >0,05

Mach 11 100,0 11 91,7 14 58,3 19 82,6
P >0,05 >0,05

Nhan xét: D61 voi cd hai thé bénh, ty 1€ cai thién cac triéu chung lam

sang theo y hoc c6 truyén giita hai nhom khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong

keé.
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3.2.10. Higu qua diéu tri chung

Bang 3.24. Panh gia hiéu qua diéu tri chung

TAm ty hw Khi huyét ludng hw
Hi€u qua chung | NNC (n=11) | NDC (n=12) | NNC (n=24) | NDC (n=23)
n % n % n % n %
T6t 4 36,4 1 8,3 7 29,2 13,1
Kha 5 45,5 7 58,4 16 | 66,7 11 47,8
Trung binh 2 18,1 4 33,3 1 4,1 8 34,8
Kém 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,3
p >0,05 <0,05

Nhan xét: O thé bénh Tam ty hu, su khac biét vé hiéu qua diéu tri chung

giita hai nhom 1 khong c6 ¥ nghia thong ké. O thé bénh Khi huyét ludng hu,
ty 1& dat hiéu qua Tt va Kha ¢ nhém NNC 13 95,9%, cao hon so véi nhéom NDC
13 60,9%; su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké vai p<0,05.

3.3. Tac dung khong mong muon ciia phwong phap diéu tri

Bang 3.25. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Triéu chirng S6 lwong Ty 18 (%)
Budn nén 0 0
Non 0 0
Man ngira 0 0
Di tng 0 0
S6i bung 2 6,6
D1 ngoai phan long 0 0
Dau dau ting lén 0 0
Chéng mat tang lén 0 0

Nhén xét: Trong qua trinh nghién ctru, chi ghi nhan mdt tac dung khong

mong mudn voi ty 18 thap. C6 2 trudng hop bi sdi bung trong ngay dau ding

thudc (chiém 6,6%).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Dit liéu thong ké tai Bang 3.1 phan anh d¢ tudi trung binh cia 70 bénh
nhan tham gia khao sat 13 47,0 + 17,0 tudi. Trong d6, phan khac do tudi tir 50
— 59 chiém ty trong 16n nhat (31,4%). Piém dang chi y 13 sy phan bd d6 tudi
va gia tri trung binh gitta Nhom nghién ciru (NNC) va Nhom d6i chimg (NDPC)
hoan toan tuwong dong, khong ghi nhan sy khac biét co ¥ nghia théng ké (p >
0,05). Su dong nhat nay 1a tién dé quan trong, dam bao tinh khach quan cho céc

so sanh v¢€ hi¢u qua can thi¢p sau nay.

Khi dbi chiéu voi cac cong bd khoa hoc khac, két qua ciia chiing t6i co
su tuong déng cao voi nghién ctru cia L& Minh Hoang va cdng su tai Bénh vién
YHCT Can Tho (d6 tudi trung binh 45,69 + 14,02) [53]. Tuy nhién, so véi cac
nghién ctru tap trung vao bénh 1y tai bién mach mau ndo hay nhdi mau nao
(thudng c6 do tudi trung binh tir 63 — 67 tudi) [54], [55], d6 tudi trong nghién
ctru ndy thap hon. Piéu ndy hoan toan phu hop véi thuc té 1am sang, boi Thiéu
nang tuan hoan nio man tinh (TNTHNMT) thudng dugc xem 14 giai doan tién
dé hodc giai doan som cua cac roi loan tudn hoan néo, xuit hién nhiéu & do tudi
lao dong va trung nién (40-59 tudi) trude khi din dén cac bién ¢ cap tinh. Theo
quan diém cua YHCT, day ciing 13 giai doan “thién quy suy”, khi huyét bat dau
hu hao, hoan toan ph hop véi chi dinh cia bai thude bo khi nhu “Hoang ky bo
huyét thang”.

V& thé trang, sd liéu tir Bang 3.3 cho thay phan 16n bénh nhan c6 chi sé
khéi co thé (BMI) nam trong gidi han binh thuong (chiém 67,1%), véi gia tri
trung binh 13 20,9 + 2,9. Khong c6 su chénh 1éch co ¥ nghia thong ké vé dic
diém nay giira hai nhom (p > 0,05). Khac voi nhom bénh nhan dot quy thuong
di kém yéu t6 nguy co béo phi, bénh nhan TNTHNMT trong nghién ctru cta
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chung toi c6 thé trang can dbi hon. Viéc tng dung bai thube véi chu dugce 13
Hoang ky — mét vi thube c6 cong ning dai bé nguyén khi — 13 hoan toan phu
hop dé giai quyét gbc bénh “hu ching” (su suy giam chirc ning tang phu) bat
ké thé trang bénh nhan gay hay béo.

Khi so sanh, chi s6 BMI cuia chiing t6i (20,9 + 2.9) thap hon so véi cac
nghién ctru trén bénh nhan nhdi mau ndo cua Ying Li va cong su [54], vén c6
BMI trung binh cao hon (khoang 24,66 + 3,65) va gan voi ngudng thira can. Su
khac biét nay 1a hop 1y, vi bénh nhan thiéu ning tuan hoan nio man tinh
(TNTHNMT) khong nhat thiét phai c6 tinh trang thira can, béo phi, khac véi
nhom bénh nhan dot quy ndo noi cac yéu td nguy co chuyén hoa thuong biéu

hién ro rét hon.

Tt goc do Y hoc ) truyén, viéc da s6 bénh nhan co thé trang binh thuong
khong 1am giam di tinh phu hop cta bai thude “Hoang ky bd huyét thang”.
Theo 1y luan, TNTHNMT (thudc chirmg Huy@én vung) c6 bénh co cdt 16i 1a su
suy hu ctia tang phu, dic biét 1a tinh trang khi huyét ludng hu hodc tam ty hu.
Hoang ky, v6i vai tro 13 quan duoc, co tac dung dai bd nguyén khi, phi hop dé
diéu tri gbc bénh nay bat ké thé trang ctia bénh nhan 13 gy hay béo. Hon nita,
cac nghién ctru duoc 1y hién dai di ching minh Hoang ky c6 kha ning diéu hoa
chuyén hoa, chong rdi loan lipid mau va cai thién duong huyét. Tac dung nay
dac biét co6 gia tri vi bénh nhan TNTHNMT thuong c6 cac bénh nén thudc hoi
ching chuyén hoa di kém [42].

Tom lai, ddc diém vé tinh trang dinh dudng cia d6i twong nghién ctru 1a
hoan toan phu hop véi thuc té 1am sang ctia bénh. Sy dong nhat vé BMI giira
hai nhom di ciing ¢ vitng chéc do tin cay ctia nghién ctru, dong thoi cho thay
viéc lwa chon bai thude “Hoang ky bo huyét thang” 1 hop 1y dua trén ca co sé

Iy luan y hoc c6 truyén va céc bang ching duoc 1y hién dai.
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V& buc tranh 1am sang trudc can thiép (Bang 3.6), cac triéu chimg dién
hinh nhu dau dau (78,6%), chong mit (74,3%), suy giam tri nhd (71,4%) va roi
loan gidc ngu (61,4%) xut hién voi tan sudt cao va tuong duong & ca hai nhom.
Sy phan bé triéu chimg nay tuong thich véi mé ta trong nghién ciru ciia Bui
Qudc Hung va Tran Thi Thu Van [49], khang dinh mau nghién ctru mang tinh
dai di¢én cao cho bénh Iy TNTHNMT. o) giai doan nay, bénh da anh huong sau
sdc dén cong ning tang phu, gay ra hoi ching Khi hu huyét . Tac dung dai bd
nguyén khi, chdng viém va chéng oxy hoa cua Hoang ky, nhu di duoc chimg
minh trong cac nghién ctru duoc 1y ctia Chen Y. va cong su, 1a cuc ky can thiét
dé diéu tri géc bénh, cai thién tuan hoan ndo va ngan ngura bénh tién trién nang
hon [56].

Két qua tir bang 3.6 cho thidy mot burc tranh 14m sang rd nét vé d6i tuong
nghién ctru trude khi can thiép. Cac triéu chimg chinh bao gdm dau dau
(78,6%), chong mit (74,3%), giam tri nhd (71,4%) va réi loan gidc ngl
(61,4%). Diém then chét 12 ty 1& xuét hién céc triéu ching niy hoan toan tuong
dong gitta nhom nghién ciru va nhom d6i chimg (p>0,05), tao ra mot nén tang
1am sang dong nhat va vimng chac dé danh gia hiéu qua diéu tri mot cach khach
quan. Sy phd bién va ty 1é cao ctia cic triéu ching nay c6 sy trong ddng chit
ché véi cac nghién ctru vé Thiéu ning tudn hoan ndo man tinh (TNTHNMT),
dién hinh nhu nghién ctru ctia Bui Qudc Hung va Tran Thi Thu Van [49], ciing
ghi nhan dau dau, chong mat, va roi loan giéc ngu la cac biéu hién chu dao. Su
tuong dong nay khang dinh rang ddi tuong nghién ctru ciia chung t6i mang day
du dic diém 1am sang cta bénh canh TNTHNMT.

Do d6, viéc Iwra chon can thiép bang bai thudc nay 1a hoan toan hop 1y.
Hoang ky, v6i tac dung dai bo khi, dong vai tro thiic ddy su luu thong cta huyét
dich, giai quyét tinh trang @ tré. Cac nghién ctru dugc 1y hién dai ciing ciing ¢d
diéu nay, cho thiy cac hoat chat trong Hoang ky c6 tac dung bao vé than kinh,

chong viém, va chong oxy hoa, nhu da duoc chi ra trong nghién ctru cuia Li H.
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va cong su [57]. Nhitng co ché ndy cung cAp mot nén tang khoa hoc vitng chic,
giai thich kha ning cai thién céc triéu ching 14m sang do ton thuong than kinh
trong thiéu mau nio man tinh.

Theo 1y ludn ciia Y hoc ¢ truyén, bénh canh thiéu ning tudn hoan nio
man tinh dugc mé ta trong cac ching “Huyén vung” (chong mit), “Dau thng”
(dau dau) hay “Kién vong” (hay quén). Nguyén nhan cbt 16i thuong do “hu”
chirng, dac biét 1a sy suy giam chirc ndng cta cac tang Ty, Can, Than. Nghién
clru ndy tap trung vao hai thé bénh pho bién 13 Tam ty hu va Khi huyét ludng
hu [36].

Pdi voi thé Tam ty hu, bénh sinh 1a do Ty khi hu nhugc, chirc nang van
hoa thity cdc suy giam, khong thé sinh huyét day du. Diéu nay din dén Tam
huyét bat tac. Do TAm chu than minh va ndo 13 “tuy hai” déu can huyét dé nuoi
dudng, khi ¢4 hai khong dugc dudng, cac tri¢u chirng nhu hoa mét, chong mat,
mat ngu, hay quén, hoi hop s& xuat hién. Poi véi thé Khi huyét ludng hu 13 tinh
trang toan than suy nhuoc khi khi huyét hu ton. Khi hu thi khong da stc dé
thang duong (dwa thanh khi, huyét dich 1én trén). Huyét hu thi ndo tay khong
dugc nuoi dudng day du. Su thiéu hut nay chinh 1a nguyén nhan tryc tiép gay
ra huyén vung (chong mit) va kién vong (hay quén).

Bai thudc “Hoang ky bo huyét thang” duoc xay dung chit ché dé giai
quyét déng thoi ca hai thé bénh trén, nhim vao gdc bénh “hu” ching: oang ky
1a quan duoc c6 tac dung bo khi, thing duong, sinh tin dudng huyét. Nhan sam
dai bd nguyén khi, kién ty, sinh tan dudng huyét, ich tri; mach mon dudng am
sinh tan; dwong quy bd huyét hoat huyét; bach thugc dudng huyét lim am déu
1a than dugc. Tir uyén nhuan phé hoa dam lam dam thap khong khén ty gitp
cho ty vuong; ngil vi tir ich khi sinh tan, ninh tdm, bo nguyén khi bat tic déu 13
ta dugc. Cam thao kién ty ich khi diéu hoa céc vi thudc 1 st duge. Toan phuong
c6 tac dung kién ty phuc mach, b khi thing duong, hoat huyét dudng huyét,

ninh tdm an than, ich tri rit phu hop diéu tri cac chimg hoa mét chong mit, dau
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dau, mat ngl, giam tri nho ... thuong gip trong bénh 1y TNTHNMT thudc
chtng huyén vung thé khi huyét ludng hu va tdm ty hu cia YHCT.

4.2. Panh gia hiéu qua diéu tri clia d6i twong nghién ciru

4.2.1. Sw thay doi cdc triéu chibng ldm sang truée va sau didu tri

Két thic liéu trinh 15 ngdy, di liéu tai Bang 3.13 cho thiy ca hai phac
d6 déu mang lai nhitng chuyén bién tich cuc rd rét so véi thoi diém ban dau (p
<0,001). Tuy nhién, khi phén tich sau hon, nhom sir dung bai thudc “Hoang ky
bd huyét thang” két hop tir trudng thé hién su vu viét hon han ¢ hai triéu chimg
then chét 1a chong mat va giam tri nhé (p < 0,05). Hiéu qua nay co thé duogc 1y
giai dya trén co ché tac dong kép: V& mat YHCT, phap tri “bd khi thang duong”
ctiia Hoang ky giup dua huyét 1én nuéi dudng ndo bd (Thanh khiéu), giai quyét
tan géc chirmg Huyén vung. Vé mit duge 1y hién dai, hoat chit Astragaloside
IV trong Hoang ky dd dugc chimg minh c6 kha ning bao vé té bao than kinh,
chéng lai stress oxy hoa va thiic ddy qua trinh tai tao [59].

Dbi véi tridu chimg dau dau va mét ngt, mic di nhém NNC c6 xu hudng
giam ty 1é mac bénh t6t hon (cao gap 1,5 — 1,7 1an so véi nhém NDC), nhung
su khac biét chua dat muc ¥ nghia thong ké. Piéu nay cho thdy cin mot licu
trinh dai hon dé sy phuc hoi than kinh dién ra toan dién. Du vay, xu hudng tich
cuc ndy van cung cd gia tri cta bai thude, twong dong véi két qua caa Bui Quéc
Hung va Tran Thi Thu Van von ghi nhan hiéu qua cao c¢6 ¥ nghia théng ké trén
cac triéu chimg nay [49]. Tac dung giam dau dau c6 thé dén tir kha ning bo khi
dé hoat huyét, 1am thong sudt kinh lac ving dau, trong khi tic dung cai thién
gidc ngu duoc quy cho cong ning “ninh tim an than”, giup 6n dinh lai than tri
bi anh huong do khi huyét suy hu.

Nhin chung, hiéu qua diéu tri toan dién va uwu viét cta bai thudc “Hoang
ky bo huyét thang” dén tir co ché tac dong da muc tiéu, giai quyét dong thoi
nhiéu khia canh bénh sinh cta thiéu nang tuan hoan ndo man tinh. Bai thudc

khong chi di€u tri triéu chirng ma con nham vao gdc bénh theo co ché bénh sinh
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ctia Y hoc co truyén. Cac nghién ctru hién dai cua Ying Li va cong sy da ching
thue diéu nay khi cho thay Hoang ky gitp 1am giam céc chi ddu viém, cai thién
cac thong sd huyét hoc va phuc hdi chirc nang than kinh. Sy két hop gitra viée
b6 khi (dé cai thién nang luong va tuan hoan) va dudng huyét (dé nudi dudng
than kinh) chinh 1a chia khoa tao nén hiéu qua toan dién cua bai thude.

4.2.2. Sw thay doi mirc dp dau dau theo thang diém VAS truéc va sau diéu tri

Panh gia mic d6 dau qua thang diém VAS (Bang 3.14) ghi nhan xu
huéng giam dau dang ké & ca hai nhom. Tuy nhién, diém sang ciia nghién ctru
1a tai thoi diém két thuc (D15), nhém NNC dat mic diém VAS trung binh thap
hon dang ké so véi nhém NDPC (2,1 + 0,9 so véi 2,5 + 0,9; p < 0,05). Két qua
nay tai khang dinh két luan ctia Bui Qudc Hung [49] vé kha ning giam dau bén
vitng ctia cac bai thudc chira Hoang ky. Co ché giam dau ¢ day khong chi ding
lai & viéc cat con triéu chirng ma dén tir kha nang “hanh khi hoat huyét” — tlrc
1a khoi thong dong chay cua huyét dich, giai phong cac diém @ tré gay dau. Cac
bang chung thuc nghiém ciing chi ra rang Hoang ky c6 kha ning e ché cac
chat trung gian gay viém than kinh (nhu IL-6, TNF-a), giai thich cho hi¢u qua
giam dau dau nay [54], [58].

Mot quan sat thi vi 13 tai thoi diém ngay thir 5, nhém dbi ching lai cho
thay hiéu qua giam dau nhanh hon mét chat (p<0,05). Piéu nay phan 4nh dic
tinh tac dung ctia hai nén y hoc: thudc tan duoc thuong nham vao triéu chimg
va cho hiéu qua nhanh chéng, trong khi thudc Y hoc cb truyén tap trung diéu
tri géc bénh, can mot thoi gian tich lily dé phat huy tac dung toan dién. Tuy
nhién, hiéu qua cudi cung tai ngay 15 da chirmg minh rang viéc diéu tri vao cin
nguyén bang “Hoang ky bo huyét thang” mang lai mot két qua sau sic va uu
viét hon. Tom lai, phac do chira Hoang ky dd khang dinh dugc hiéu qua giam
dau dau trong diéu tri TNTHNMT, phi hop véi ca Iy luan ¢d truyén va cac bang

chung khoa hoc hi¢n dai.
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4.2.3. Sw thay déi mirc dp giam tri nhé theo diém tric nghiém Wechsler truwée
va sau diéu tri

Kha ning ghi nhd ctia ngudi bénh (Bang 3.17) ¢6 su hdi phuc 4n tuong
& ca hai nhom. Mot phat hién thd vi 1a nhém dung thuéec YHCT (NNC) lai cho
thdy tac dung khoi phat nhanh hon, véi su khac biét co ¥ nghia théng ké ngay
tir ngdy thir 5 (p < 0,05) so voi nhém dung thude Tay y. Mic du dén ngay tha
15, hiéu qua cta hai nhom trd nén tuong duong va khong con khac biét thong
ké (p>0,05), nhung wu thé vé tac dung khoi phat nhanh hon ctia nhom NNC 13
mot phat hién quan trong.

Khi so sanh véi cac nghién ctru twong ddng, két qua cua chung t6i vira
c6 diém chung vira c6 diém khac biét. Nghién ctru ciia Bui Qudc Hung va Tran
Thi Thu Van ciing ghi nhan bai thudc “Hoang ky bo huyét thang” gitp cai thién
dang ké diém Wechsler, khiang dinh tinh hiéu qua cua phuong phap [49]. Tuy
nhién, trong nghién ctru ctia ho, nhém ddi ching dung Piracetam lai cho két
qua cudi cung tot hon. Du vay, diém chung nhit quan 1a cac phac dd Y hoc cb
truyén c¢6 Hoang ky lam cht duoc déu ching minh dugc kha ning phuc hoi
chtrc nang tri nhé mot cach 1o rét.

Tbc do cai thién tri nhd nhanh hon & nhém NNC ¢6 thé duoc ludn giai
thong qua co ché tac dung ciia Hoang ky. Theo Y hoc ¢6 truyén, tri nhd suy
giam c6 lién quan mat thiét dén tinh trang khi huyét suy hu, khong du dé nuoi
dudng tAm than va ndo bo. Tac dung “bo khi ich tri” ciia Hoang ky gitip nhanh
chong phuc hoi ngudn niang lugng cho co thé, ting cudng dinh dudng cho nio
bo, tir do cai thién chirc ndng nhan thirc. Vé mat duoc 1y hién dai, cac nghién
ctru cua Xianhui Kang va cong su [59] hay Hengli Li va cong su [57] da lam
sang t6 co ché ndy o cap do phan tir. Cac hoat chat trong Hoang ky nhu
Astragaloside IV ¢6 tac dung bao vé than kinh, chdng viém, chéng oxy hoa va
diéu hoa cic con duong chét té bao. Cac tic dung niy gitip nhanh chéng ngan

chan céc ton thuong than kinh do thi€u mau nao man tinh gay ra, tao di€u ki¢n



57

cho sy phuc hoi chiic nang sém, 1y giai cho hiéu qua cai thién tot tai ngay thir
5.

Tom lai, mic du hiéu qua cai thién tri nhé cudi cing ctia hai phac db 1a
twong duong, bai thubc “Hoang ky bd huyét thang” d3 chtng to mot vu diém
dac biét 1a mang lai tac dung nhanh hon trong giai doan dau diéu trj. Diéu nay
cho thay tiém ning ciia liéu phap Y hoc cb truyén khong chi trong viéc diéu tri
can nguyén lau dai ma con c¢6 kha nang dem lai loi ich 1am sang sém cho ngudi
bénh, cing ¢ vai trd cua Hoang ky trong viéc bao vé va phuc hdi chirc ning
than kinh.

4.2.4. Sw thay doi khd ndng tip trung di chuyén chii y biang phwong phdp
Schulter truwéc va sau diéu tri

Tuong tu nhu chirc nang ghi nhé, kha nang tap trung chu y (Bang 3.16)
cling dugc cai thién ro rét. Nhom NNC tiép tuc thé hién uu thé vé tdc do dap
g khi cho thay hiéu qua thong ké ngay tir ngay thir 5, sém hon so v6i nhom
NDC (ngay thir 10 méi c¢6 ¥ nghia théng ké). Mic du dén cudi liéu trinh (D15),
hiéu qua giira hai nhom tiém can nhau, nhung dién bién nay cho thiy bai thudc
“Hoang ky bd huyét thang” c6 kha ning tac dong nhanh va tryc dién vao chirc
nang nhan thac, phu hop vé1 muc tiéu diéu tri phuc hoi chuc nang nado ba. Toc
d6 tac dung nhanh hon nay ctia nhém NNC hoan toan twong dong voi két qua
nghién ctru cuia Bui Quéc Hung va Tran Thi Thu Van, cung ¢6 thém nhan dinh
rang phac d6 chira Hoang ky c¢6 uu thé trong viéc mang lai lgi ich sém cho chirc
nang nhan thic ctia nguoi bénh [49].

Dién bién hiéu qua trong sudt liéu trinh cho thdy mot su turong tac tha vi.
Mic di nhém NBC c6 diém s6 cao hon mot cach co ¥ nghia tai ngay thir 10
(p<0,05), vu thé ndy khong dugc duy tri dén cudi liéu trinh, khi hiéu qua caa
hai nhém tré nén twong dwong tai ngay thi 15 (p>0,05). Diéu nay cho thay
phéc d6 ctia NDC c¢6 thé dat dinh hiéu qua nhanh hon, nhung bai thudc Y hoc

cd truyén v6i Hoang ky cho thdy mét tac dung bén viing va tiém tién, bat kip
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va duy tri hiéu qua tuong duong vé 1au dai. Su cai thién chirc ning nhan thirc
nay, nhu dd dugc ghi nhan trong nghién ciru cuia Nguyén Thi Van Anh, 1a muc
tiéu diéu tri cdt 151 trong thiéu nang tudn hoan nio [60].

Su cai thién kha nang tap trung & nhom NNC co thé duoc luan gidl mot
cach vitng chic trén ca hai nén tang 1y luan. Theo Y hoc cb truyén, kha ning
tap trung suy giam 1a do khi huyét suy hu, khong da dé nudi dudng nio bo va
tam than. Bai thudc véi Hoang ky lam cha duogc ¢6 tac dung “bd khi ich tri”,
giai quyét truc tiép cin nguyén ndy. Vé mit dugc 1y hién dai, cac nghién ctru
ctia Xianhui Kang va cong sy da chi ra hoat chat Astragaloside IV trong Hoang
ky c6 tac dung bao vé than kinh, chdng viém va chéng oxy hoa théng qua viée
diéu hoa con dudng tin hiéu TLR4/NF-«B. Hon nita, nghién ciru ciia Shouchao
Xu va cong su cling ching minh kha ning thuc day tai tao mach mau ndo cta
Hoang ky. Nhitng co ché ndy gitp cai thién luu luong méu, bao vé té bao nio
khoi ton thuong do thiéu mau, tir 46 phuc hoi cac chie nang than kinh cao cap
nhu kha nang tap trung va cha y.

4.2.5. Pdanh gid tong thé qua thang diém Khadjev

Thang diém Khadjev (Bang 3.15) cung cép cai nhin téng quan nhét vé
murc do thuyén giam bénh. Tir ngdy thtr 10 dén ngay thwr 15, nhom NNC d4 tao
ra khoang cach biét rd rét vé diém s so voi nhom NPC (p < 0,05), voi mirc
giam diém sau hon. Két qua nay gan nhu trang khép véi cong bd ctia Bui Quéc
Hung va Tran Thi Thu Vén (giam trung binh ~19,5 diém) [49], cing ¢ d6 tin
cay cua dir liéu. Su cai thién toan di¢n nay ching minh rﬁng co ché “tri bénh
cau ky ban” (chira bénh tim gdc) ciia YHCT — thong qua viéc bdi bd tang phu
va khi huyét — mang lai hiéu qua bén viing va bao quat hon so vdi viéc chi diéu
tri triéu chimg don thuan. Su tring khép nay lam ting dang ké do tin cay va
tinh nhat quan vé hiéu qua cta bai thuéc “Hoang ky bd huyét thang”. Hon nita,

khi so v61 nghién ctru ctia Phi Ngoc Thuan véi1 Hoat huyét bo mau Dai bac,
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phac d6 15 ngay cta chiing t6i di dat dugc murc giam diém sau hon so véi lidu
trinh 30 ngay cua ho, cho théy hiéu luc manh mé& cua bai thudc [61].

Sy cai thién tong thé trén thang diém Khadjev phan anh kha ning tac
dong da muc tiéu ciia Hoang ky 18én bénh sinh phtrc tap cua thiéu niang tuan
hoan néo. Theo Y hoc ¢d truyén, viéc cai thi¢n toan di¢n céc tri¢u chiing la két
qua cua viéc diéu trj vao can nguyén theo co ché bénh sinh. Bé“mg cach bb khi,
Hoang ky giup phuc hdi chirc ning toan than, tir d6 giai quyét dong loat cac
tri¢u chung. V& mit duoc 1y hién dai, cac nghién ctru nhu cia Hengli Li va cOng
su dd cung cip bang chimg vimg chic cho tac dung nay [57]. Kha ning bao vé
than kinh ctia Hoang ky khong chi dén tir viée chdng viém hay chdng oxy hoa,
ma con thong qua viéc diéu hoa siu sic cac con duong sinh hoc cta té bao nhu
tu thyc (autophagy), chét theo chwong trinh (apoptosis) va chét do sat
(ferroptosis). Co ché tac dong toan dién ¢ cap do té bao nay chinh 1a nén tang
khoa hoc giai thich cho su cai thién téng thé trén 1am sang, duoc thé hién qua
diém Khadjev.

4.2.6. Bién doi trén Pign nio do (EEG)

Dit liéu c4n 1am sang tir ban ghi EEG (Bang 3.18 va 3.19) 1a bang chimng
khach quan nhat khing dinh hiéu qua diéu tri. Nhip alpha, vdn 1a chi dau cho
trang thai hoat dong binh thudng va thu gian ctia vé ndo, da duoc cai thién dang
ké & ca hai nhém sau 15 ngdy. Tuy nhién, diém khac biét mang gia tri 16n nhat
1 tai thoi diém cubi cta liéu trinh, nhém nghién ciru (NNC) st dung “Hoang
ky bo huyét thang” da cho thay su phuc hoi c6 y nghia théng ké so v6i nhom
d6i chung (NDC) trén ca ba thong sb: tan sb, bién do va chi sd cua nhip alpha
(p<0,05). Su cai thi¢n déng bd va manh mé nay 1a minh chiing khéach quan cho
thay phac d6 Y hoc co truyén khong chi giam triéu ching ma con tac dong siu
sac dén viéc phuc hdi chic niang sinh 1y ctia ndo bo.

Su phuc hdi manh mé cia nhip alpha & nhdém NNC tuong quan chat ché

vo1 su thuyén gidm céc triéu chung 1am sang da dugc ghi nhan trude do, nhu
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gidm chong mat va cai thién tri nhé. Theo Iy luan Y hoc ¢ truyén, su cai thién
nay phan anh hiéu qua cua cac phap tri “bd khi thing duong” va “ninh tdm an
than, ich tri”. Viéc bd khi gitp ting cudng luu thong mau huyét 1én nio, trong
khi viéc an than, ich tri giup 6n dinh lai hoat dong cua vo nio. Diéu nay hoan
toan phu hop voi quan diém trong nghién ctru ctia Bui Quéc Hung va Tran Thi
Thu Van, von ciing st dung su thay doi ctia nhip alpha lam mdt tiéu chi dé theo
ddi va danh gia bénh nhan thiéu ning tudn hoan nio [49].

Hiéu qua nay c6 thé dugc luan giai mot cach vimng chic thong qua cc
co ché bao vé than kinh da muyc tiéu cua Hoang ky da duoc khoa hoc hién dai
chtng minh. Céc tong quan cia Yuyu Zhang va cong su [58] ciing nhu Xianhui
Kang [59] va cong su da chi ra cac hoat chat trong Hoang ky, dic biét 1a
Astragaloside IV, ¢6 kha niang chdng oxy hoa, chong viém than kinh, va bao vé
ndo khoi cac ton thuong do thiéu mau cuc bd. Chiing gitip bao vé hang rao mau
ndo, diéu hoa hoat dong ctia cac té bao mién dich ndo (microglia), va ngin chin
cac con dudng gy chét té bao than kinh. Do d6, su gia ting bién d6 va chi sb
nhip alpha trén EEG chinh 13 biéu hién vi mé ctia nhimng tac dong vi mé nay:
cac té bao than kinh dugc bao vé, chic nang dugc phuc hoi, va hoat dong dién
sinh 1y ctia ndo bd tré vé trang thai 6n dinh va déng bd hon.

Nhip theta, mét chi dau cua hoat dong song cham bénh 1y trén dién ndo
d6 & nguoi tinh tdo, di cung cap thém mot bang chimg khach quan va thuyét
phuc vé hiéu qua cta phac d6 diéu tri. Két qua tai bang 3.19 cho thiy sau 15
ngay, nhom nghién ctru (NNC) sir dung “Hoang ky bo huyét thang” da dat dugc
su cai thién c6 ¥ nghia thong ké trén ca ba théng sd cua nhip theta so vi nhdm
d6i chung (NDPC) (p<0,05). Két qua nay, khi két hop voi su gia ting cta nhip
alpha da duogc ban luan trudc do, da v€ nén mot buc tranh toan dién va nhat
quan: phac d6 chira Hoang ky c6 tac dung diéu hoa chic nang vo ndo mot cach
manh m&, vira phuc hdi hoat dong dién sinh 1y binh thudng (ting nhip alpha),
vira e ché hoat dong bénh 1y (giam nhip theta).
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Sy cai thién dong bo nay trén EEG 1a nén tang sinh 1y than kinh giai thich
cho su thuyén giamcac triéu chimg 1dm sang & nhém NNC. Theo Y hoc ¢b
truyén, su xuét hién cua song cham theta phan anh tinh trang ndo by khong
dugc nudi dudng day da do “Khi hu Huyét 6. Bai thudc “Hoang ky bo huyét
thang”, voi phép tri bd khi 1am chu dao, giup ting cuong luu théng mau huyét
1én ndo, cung cap du dudng chét va oxy, tir 46 khic phuc tinh trang thiéu mau nudi
dudng man tinh. Viéc ndy gitp cac té bao than kinh phuc hdi va quay trd lai trang
thai hoat dong binh thuong, lam suy giam hoat dong song cham bénh 1y.

Luan diém nay hoan toan twong thich véi cac bang ching duoc 1y hién
dai. Cac nghién ctru cua Xianhui Kang va cdng su [59] hay Hengli Li [57] va
cong su da chi ra cac hoat chét trong Hoang ky c6 kha niang bao vé than kinh
manh m&. Chung gitip giam ton thuong hang rao méau ndo, chong lai qué trinh
viém va stress oxy hoa, ddng thoi diéu hoa cac con dudng sinh hoc phuc tap
nhu tu thuc (autophagy) va chét theo chuwong trinh (apoptosis) cta té bao. Viéc
giam thiéu cac ton thuong vi mé nay chinh 13 co sé dé phuc hoi chtrc nang than
kinh, dugc biéu hién mot cach khach quan qua viéc binh thuong hoa hoat dong
dién ndo d6. Do d9, su suy giam manh m¢ cua nhip theta & nhom NNC 1a mot
minh chimg 13 rang cho thiy tac dung diéu tri vao cin nguyén, gitp phuc hoi
va 6n dinh moéi trudng vi mé ciia ndo bo.

Hiéu qua toan dién nay khong chi dén tir vi quan duoc Hoang ky, ma con
1a két qua cua su phdi hop duoc Iy da muc tiéu tir cac vi thude trong bai “Hoang
ky bo huyét thang”. Cu thé, Puong quy va Bach thuoc dong vai tro then chdt
trong viéc cai thién huyét dong, v6i tac dung e ché ngung tap tiéu cau, chéng
d6ng mau, gidn mach va ting cuong tuan hoan, giai quyét truc tiép tinh trang
“huyét & va nguy co huyét khoéi. Song song d6, Nhan sam va Ngii vi tir hd trg
bao v¢€ va tdng cuong chirc ndng than kinh trung wong, cai thi¢n hoat dong than
kinh cao cip va kha nang lam viéc cua tri 6c, twong Gng truc tiép véi viéc phuc

hoi “tri nh¢™ va “kha nang tap trung”. Cudi cung, Mach moén voi tac dung chong
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loan nhip va gidn mach ngoai vi, gitp 6n dinh dong mau tudi ndo, dong thoi
“dudng am” dé nuodi dudng va 1am diu hé than kinh dang trong trang thai cing
théng do thiéu mau man tinh. Nhu vay, chinh co ché tac dong hiép déng — vira
“bd khi” (Hoang ky), vira “hoat huyét, gidn mach” (Puong quy, Bach thugc),
lai vira “b6 néo, an than” (Nhan sam, Ngii vi tir, Mach mon) — da tao nén hi¢u
qua diéu tri tot, dugc chimg minh qua ca cai thién 1am sang (diém Khadjev) va
phuc hdi chtrc ning sinh 1y ndo bé (chi sé EEG) [57].
4.2.7. Sw thay doi chi sé sinh ton ciia déi twong nghién civu sau diéu tri

Tinh an toan cta bai thudc ciing duoc thé hién rd & bang 3.20 qua viéc
khong gy anh hudng dén tat ca cac chi s sinh ton (p>0,05). Két qua nay hoan
toan twong déng v4i nghién ctru 1am sang cua Ying Li va cong su [54] trén bénh
nhan nhdi mau ndo, cling ghi nhan Hoang ky khong gay ra thay doi dang ké
trén nhip tim. Dac biét 1a ddi v&i cac bénh nhan 16m tudi hodc ¢ bénh nén tim
mach. Tém lai, cac két qua nay cung cap bang chimg 1am sang manh mé, khang
dinh “Hoang ky bo huyét thang” 13 mot liéu phap da muc tiéu, nhung khong
anh huong dén chi s6 sinh ton nhu huyét 4p va nhip tim
4.2.8. Sw thay doi cdc chi sé xét nghiém mdu ciia doi twong nghién civu truwde
va sau diéu tri

Két qua phan tich cac chi s6 huyét hoc & bang 3.21 cung cép nhiing thong
tin quan trong vé ca tinh an todn va co ché tic dung cta bai thudc. Trude hét,
su 6n dinh cta cac chi s hong cau, hemoglobin va bach cau trong sudt 15 ngay
diéu tri & ca hai nhém di khang dinh tinh an toan cao ctia phac d6. Két qua nay
hoan toan phu hop voi cac dit liu 1am sang quy mo 16n nhu nghién clru cua
Ying Li va cong su [54], von cling két luan Hoang ky khong gay ra cac tic dung
phu dang ké trén hé tao mau sau mot thoi gian dai st dung. Piéu nay cing ¢
vi thé cua Hoang ky nhu mot vi thude Y hoc cd truyén an toan, co thé st dung
lau dai vé6i tac dung phu tdi thiéu nhu da duoc ghi nhan trong tong quan cta

Yuyu Zhang va cong su [58].
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4.2.9. Hiéu qua diéu tri chung ciia déi twong nghién ciru

Phén tich dudi goc do bién ching luan tri (Bang 3.23) cho thay bai thudc
thé hién “so trudng” dic biét trén thé bénh Khi huyét lwéng hw, véi ty 1 dat
hiéu qua T6t va Kha 1én t6i 95,9% — cao hon han so véi nhom ddi chimg
(60,9%, p < 0,05). Két qua nay 1a minh ching hung hén cho nguyén 1y “ddi
phap 1ap phuong”: Bai thudc b khi huyét s& phat huy tac dung tdi da trén nén
bénh 1y khi huyét hu suy. Nguoc lai, voi thé Tam ty hu, su khéc bi¢t chua dat
y nghia thong ké. Didu nay goi y rang d6i v4i thé bénh phtrc tap hon nay, c6 thé
can gia giam thém cac vi thudc chuyén biét hoic kéo dai thoi gian diéu tri dé
dat hiéu qua tét.

Hiéu qua t6t trén thé Khi huyét ludng hu 1a mot két qua hoan toan nhat
quan véi ca 1y ludn ¢ truyén va cac bang ching nghién ctru hién dai. Thé bénh
nay co bénh can ¢t 161 13 tinh trang khi hu, dan dén huyét dich khong dugc sinh
thanh va van hanh day du. Hoang ky, v&i vai tro 12 quan dugc trong bai thude,
1a vi thudc dai bd nguyén khi hang dau, tac dong truc tiép vao gdc bénh nay.
Két qua ctia chiing t6i duoc cting ¢ manh mé boi nghién ctru cua Ying Li va
cong su [54], von ciing cho thdy Hoang ky gitp cai thién chirc ning than kinh
trén bénh nhan nhdi mau ndo. Tuong tw, nghién ctru cua Bui Quc Hung va
Tran Thi Thu Van ciing ghi nhan su cai thién c6 y nghia thong ké cac dau hiéu
Y hoc ¢o truyén (nhu chat ludi, mach twong) ¢ thé bénh nay khi ding cung bai
thudc [49]. Do d6, c6 thé khang dinh rang bai thudc “Hoang ky bo huyét thang”
12 mot lua chon tdi wu cho bénh nhén thiéu nang tuan hoan ndo man tinh c6 biéu
hién triéu chimg cua thé Khi huyét ludng hu thudc chimg huyén vung cua y
hoc ¢6 truyén.

Péi voi thé Tam ty hu, két qua khong co sy khac biét thong ké ciing 13
mot phat hién hop 1y va twong déng v6i nghién ctru ctia Bui Qudc Hung va Tran
Thi Thu Vén [49]. Bénh sinh ctia thé Tam ty hu phuc tap hon, khong chi c6 Ty

khi hu ma con lién quan dén TAm huyét bat tuc va kha ning sinh dam thip. Mic
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du Hoang ky c6 tac dung kién ty, nhung c6 18 tac dung cua bai thudc 18n cac
khia canh khac nhu dudng tdm huyét hay héa dam chua di manh dé tao ra sy
khac biét rd rét so voi phac dd ddi chig trong mot liu trinh ngan, dic biét 1a
khi ¢& miu cta thé bénh nay tuong ddi nho.

Tom lai, két qua phén tich hiéu qua chung theo thé bénh da chimg minh
mot cach thuyét phuc gia tri cia nguyén tic “bién chimg luan tri”. Bai thubc
“Hoang ky b6 huyét thang” da khang dinh duogc hiéu qua cao khi dugc sir dung
dung véi thé bénh so truong cia nd 1a Khi huyét ludng hu. Ty 1¢ hiéu qua gan
nhu tuyét dbi (95,9%) 6 nhém bénh nhan nay 1a mot con s6 rat 4n tuong, cung
cap mot dinh huéng 14m sang rd rang va cung ¢ vai trd quan trong cua Hoang
ky trong viéc diéu trj cac bénh 1y rdi loan tuan hoan nio.

Két qua phan tich hiéu qua theo cac ddu hiéu ctia Y hoc co truyén
(YHCT) da cho thdy nhitng két qua da chiéu va can duoc bién giai mot cach
can trong. D6i voi thé Tam ty hu, viéc khong co su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé ty 1 cai thién triéu chimg gitta hai nhom (p>0,05) 13 mot két qua hop 1y.
Piéu ndy hoan toan twong déng véi nghién ctru ctia Bui Qudc Hung va Tran
Thi Thu Van [49] va c6 thé duoc 1y giai boi bénh sinh phuc tap cta thé bénh
nay, noi tac dung kién ty ctia Hoang ky c6 thé chua du dé tao ra wu thé hon so
v6i phac d6 d6i chimg trong mot liéu trinh ngan.

4.3. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri

Ghi nhan thyc té 1am sang (Bang 3.24) cho thdy phac do diéu trj co do
an toan rat cao. Chi ghi nhan 2 truong hop (chiém ty 1é nho 6,6%) c6 biéu hién
s6i bung nhe trong ngay dau dung thudc va ty thuyén giam ma khong can can
thiép y té. Khong c6 bat ky phan ing nghiém trong nio khac. So véi cac thude
tan duoc thuong gay kich tmg da day, vu diém “lanh tinh” ndy cua bai thudc
YHCT la yéu td quan trong giip nguoi bénh tuan tha diéu tri 1au dai, dac biét

la trén doi1 twong ngudi cao tuodi.
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Tinh an toan ndy hoan toan nhat quan véi mot kho tang dit liéu 16n vé
Hoang ky. Céc tong quan hé thong nhu cua Yuyu Zhang va cong su da khang
dinh Hoang ky 1a mot vi thudc bd dudng 1au doi véi “tac dung phu tdi thiéu”
[58]. Piéu nay con duoc chimg minh qua cac thir nghiém 1am sang dai han, nhu
nghién ctru ctia Ying Li va cong su, von khong ghi nhan bat ky tac dung phu
dang ké nao sau 12 tuan st dung Hoang ky lién tuc trén bénh nhan nhdi méau
ndo [54]. Dic biét, két qua cua ching t6i gan nhu twong dong voi nghién ctru
ctia Bui Quéc Hung va Tran Thi Thu Van [49], khi ho ciing st dung chinh bai
thudc “Hoang ky bo huyét thang” trong 15 ngay va bao cdo khong cé tac dung

phu nao.
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KET LUAN

Qua nghién ctru danh gia tic dung cua bai thuéc “Hoang ky bo huyét
thang” két hop v6i ki thuat tir truong tri liéu trén 70 bénh nhan Thiéu ning tuan
hoan ndao man tinh, chiing t6i rut ra cac két luan sau:

1. Hiéu qua diéu tri:

Sau li€u trinh 15 ngay, phac dd diéu tri da thé hién tinh vu viét rd rét so
v6i phac d6 déi chimg:

- Trén lam sang: Nhom nghién ctru ghi nhan mtrc d6 thuyén giam & céc
tri¢u ching chong mat va suy giam tri nhd (p < 0,05). Pac bi¢t, mirc d§ dau dau
danh gi4 qua thang diém VAS giam sau hon, dat trung binh 2,1 + 0,9 diém (so
v6i 2,5 + 0,9 diém ¢ nhém dbi ching). Tong diém triéu chimg 1am sang theo
thang Khadjev ciing cho thiy su cai thién dang ké va 6n dinh hon tai cac thoi
diém ngay tht 10 va 15 cta liéu trinh.

- Trén céan lam sang (Pi¢n ndo dé): Hoat dong dién sinh ly ndo bg c6 sy
phuc hdi tich cuc. Nhém nghién ctru thé hién sy tai 1ap trat tu cua nhip Alpha
(tang déng bo vé tan s, bién do, chi sé) va tre ché hiéu qua cac song cham Theta
bénh 1y tot hon so véi nhom dbi chimg.

- Hiéu qua theo thé bénh: Phac d6 t6 ra dic biét phu hop véi thé bénh
"Khi huyét ludng hu", v6i ty 18 bénh nhan dat két qua Kha - Tt 1én t6i 95,9%,
cao hon ¢6 ¥ nghia thdng ké so voi nhém d6i chimg (60,9%).

2. V& tinh an toan va tac dung khéng mong mudn
Phéc d6 diéu tri phdi hop cho thay d6 an toan cao va kha ning dung nap tot
trén lam sang:

- Khéng ghi nhan bét ky bién cb bat lgi nghiém trong nio trong suét qua
trinh nghién ctru.

- Téac dung phu chi xuét hién thoang qua véi ty 18 rat thap (6,6%, tuong
mg 2 bénh nhan) c6 biéu hién s6i bung nhe va tu thuyén giam.

- Céc chi s6 sinh ton (mach, huyét ap) ciing nhu cac chi s6 huyét hoc va
sinh héa mau duoc duy tri on dinh, khong chiu anh hudng ti€u cuc tur thude va

tor truong.
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KIEN NGHI

Dua trén nhirng két qua kha quan thu dugc tir nghién ctru, ching t6i xin
dua ra mot s6 dé xuét sau:

Ung dung trong 1am sang: Nén 4p dung phac d6 két hop bai thudc
“Hoang ky b huyét thang” va diéu tri tir trudng tai cac co sé y hoc cd truyén
dé nang cao hi¢u qua diéu tri cho bénh nhan thiéu nang tuan hoan ndo man tinh.
Dic biét, vu tién chi dinh cho nhom bénh nhan thudc thé Khi huyét luong hu
do phuong phap nay cho thiy hiéu qua tét trén thé bénh nay (ty 1& Tét va Kha
dat 95,9%).

Can tién hanh cac nghién ctru tiép theo v6i ¢& mau 16n hon va thoi gian
theo ddi dai hon dé danh gia sau hon tac dung ctia phuong phap trén cac thé bénh
khac (nhu thé Tam ty hu, von chua cho thiy su khac biét théng ké rd rét trong

nghién ctru nay) va khang dinh tinh bén vitng lau dai ciia hiéu qua diéu tri.
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PHU LUC 1
CAC VI THUOC TRONG BAI THUOC CO PHUONG “HOANG KY
BO HUYET THANG”

1. Hoang Ky (Astragalus membranaceus)

B0 phan dung: ré phoi kho

Tac dung: bo khi thing duong, ich vé ¢ biéu, loi niéu tiéu thiing, thac sang
sinh co

Chu tri: diéu tri ty vi khi hu, trung khi ha ham gay sa truc trang, tri hoac sa da
con, sa da ddy, chtrng phé khi hu, biéu hu gy tu ra md héi, phu thiing do khi
hu thay thap dinh tré, khi huyét bat tic

Liéu dung: 10 - 15g/ngay, liéu cao 30 - 60g/ngay

Tac dung dugc 1y: ting cudng kha nang mién dich loi niéu, chdng ldo suy,
dudng can, ha huyét 4p. Thuc nghiém gay viém than, hoang ky co tac dung
ti€u trur protein ni¢u, tang lyc bop co tim, ngoai ra con cé tac dung khang
khuéan, 6n dinh mang té bao hdng cau, nang cao ham luong C — AMP, ting
cudng tai sinh DNA, diéu tiét ham luong duong mau [61].

2. Tw uyén (Aster tataricus)

Bo phan dung: ré va than phoi kho



Tac dung: nhuan phé, hoa dam, chi khai.

Chu tri: chira ho khac dom, tri phong han pham phé, am hu lao khai, viém
phoi, viém phé quan, tiéu tién khong thong.

Liéu dung: 5 - 10g /ngay

Tac dung dugc ly: tiéu dam gidm ho, trc ché truc khuan ly, truc khuén thuong
han, tryc khuin mu xanh [61].

3. Mach mon (Radix Ophyopogonis)

Bo phan dung: ré ct phoi kho

Tac dung: dudng 4m nhuan phé, ich vi sinh tin, thanh tdm trir phién

Chu tri: tr1 phé am bat tlc gay ho, vi &m hu, tdm am hu

Liéu dung: 10 - 15g/ ngay

Tac dung duoc 1y: ting bach cau ngoai vi, ting kha ning mién dich, ting
cudng tac dung cta tb chit tuyén thuong thin, chdng loan nhip tim, gidn mach
ngoai vi, giam dudng mau, tc ché mot sd vi khuan [61].

4. Duong quy (Radix Angelicae Sinensis)

Bo phan dung: ré phoi kho
Tac dung: bod huyét, hoat huyét, diéu kinh, nhuan trang.



Chu tri: tri tAm can huyét hu, huyét hu huyét & gay rdi loan kinh nguyét, dau
bung kinh, bé kinh, tri huyét tré kiém han, khi huyét u tré, dau bung do hu han,
vap ngd gay dau, sung né, phong thip ty chirng, mun nhot sung dau, dai tiéu
tién bi do huyét hu.

Liéu dung: 5 - 15g/ngay

Tac dung dugc 1y: e ché co thit co tir cung, giam tu tap tiéu cau, chdng lai
su déng mau, ting cudng san sinh hong ciu, giam thiéu mau co tim, gidn
mach, cai thién tudn hoan ngoai vi. Thuc nghiém chimg minh, duong quy
giam md& mau, ting cudng kha niang mién dich. Thuc nghiém trén chudt thay
duong quy ting tai sinh t& bao gan, phuc hdi mot vai cong ning cia gan [61].

5. Bach thwoc (Radix Pacomiae Lactiflorae)

B0 phan dung: ré phoi kho

Tac dung: dudng huyét, diéu kinh, binh can chi thdng, 1iém 4m chi hén.

Chu tri: tri bung dau, trang ac khi, lung dau, tri phé co ta khi, huyét khi it, bung
gitra dau quan. Tri cot chung, ich tu, tring ac khi, lung dau, bung dau, tri hen
suyén, can huyét bat tac, dai mach bénh lam cho bung dau, phé cép trudng
nghich, mét dinh, duong duy mach c6 han nhiét.

Liéu dung: 10 - 15g/ngay, liéu cao 15 — 30g/ngay

Tac dung duoc 1y: giam co quap, trc ché co thét co tron tir cung va dai trang, tran
tinh, giam dau, gian mach, ha huyét ap. Bach thuoc, cam thao cung dung c6 tac
dung diéu tri co thit co gy dau bung, dau dai trang. Diéu tiét kha ning dap tmg

mién dich, ting luu luong tuan hoan, trc ché mot s loai vi khuan [61].



6. Nhin sdm (Radix Ginseng)

Bo phan dung: ré ct phoi hodc siy kho

Tac dung: bo khi, ¢b thoat, diéu tiét con khat, ich tri, an than, kién ty, bo phé,
tran tinh, giam dau méi va chong mét moi.

Chu tri: dai bo ich nguyén khi (an tinh than, minh muc, thong huyét mach, bo
ngil tang, diéu trung tri khi, diéu trung,...Dung sdng co tac dung ta hoa. Khi
tam sao c6 tac dung bd nguyén khi va bo tan dich.

Liéu dung: 5 - 10g/ngdy, truong hop ning co thé dung dén lidu 15 — 30g/ngay.
Tac dung dugc 1y: ting cuong kha ning hung phan - Gc ché cua hoat dong
than kinh cao cép, ting cuong kha nang linh hoat ctia than kinh, nang cao st
lam viée cta tri 6c. Pdi vai thuce nghiém trén tim dong vat, nhan sam c6 kha
nang lidu nho gay hung phdn, liéu cao gy trc ché. Nhan sam co tac dung chita
ngat, mét moi giam dudng méu, diéu hoa chuyén hoa cholesterol, ting cuong
kha nang tao huyét, gidm nhe tac dung ton hai cua btrc xa vai co quan tao mau,
tang cuong kha nang mién dich ctia co thé. Ngoai ra nhan sam con c6 tac dung
chdng lai phan tng qua mén chéng ung thu...[61].

7. Ngii vi tur (Fructus Schisandrae Chinensis)

Bo phan dung: qua chin phoi hodc siy kho cta ciy ngii vi Bic

Tac dung: liém phé, tu than, sinh tan liém han, sap tinh chi ta, an than.



Chu trj: liém phé khi, tu b than am, tri chirng phé hu, phé than ludng hu, han
am gy ho, dung trong chung tiéu khat, diéu tri cac chimg nhiét 1am thuong
am, mo hoi nhiéu, ching dao han, ching ta ly, chimg hdi hop mat ngu.

Liéu dung: 3 - 6g/ngay

Tac dung dugc 1y: hung phan than kinh trung wong, hung phan hé théng ho hap,
giam ho, tiéu dam, giam huyét ap, loi dom, bao vé té bao gan, trc ché mot s6 loai
truc khuan mu xanh, truc khuan 4m dao, tu ciu vang, phé cau khuan [61].

8. Cam thado (Glycyrrhiza uralensis)

Bo phan dung: ré phoi kho

Tac dung: bo trung, ich khi, thanh nhiét giai doc, khir dam chi khai, hoan cép
chi thdng, diéu hoa thudc.

Chu tri: tri ty vi hu yéu, tdm khi hu, mach két, mach dai, ho suyén, hong sung
dau, giai doc thudc, thic an, dau cép, hoan

Liéu dung: 3 - 10g/ngay.

Tac dung duoc 1y: tc ché su ting tiét dich acid cua da day, giam co thit co
tron cda rudt, giam ho, tiéu dam, chéng viém, chéng quéa man, bdo vé niém

mac hong va khi quan khi bi viém nhiém [61].



PHU LUC 2
CAM KET TiNH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duogc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

T6i viét ban thong bao nay giri dén Ong/Ba v6i mong mudn Ong/Ba tham
gia vao khao sat: “Ddnh gid tic dung diéu tri ciia bai thuéc “Hodng ky bé
huyét thang” két hop tiv truwong trén nguwoi bénh thiéu ning tuan hodn
ndo man tinh”

Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chép thuin tham gia nghién ctru.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU

L

Muc dich nghién ciru

Ty 1¢ bénh nhan thiéu nang tudn hoan nfo man tinh tai Viét Nam va trén
thé gidi ngay cang gia tang. Hién nay phuong phap diéu tri ding thudc va
két hop khong dung thude ngay cang duoc chi trong trong thuc hanh 1am
sang. Trén 1am sang bai thuéc “Hoang ky bd huyét thang” da duoc tng
dung diéu tri ching huyén vung — mot ching bénh c¢6 quan hé chit ché véi
bénh Thiéu ning tuan hoan nio man tinh. Tir trudng 1a phuong phap duoc
ching minh c6 kha nang bao vé té bao, cai thién tuadn hoan dic biét 1a vi
tuan hoan. Tuy nhién hién nay chua c6 dé tai nghién ctru nao két hop bai
thudc ‘Hoang ky bod huyét thang véi tir truong’ trong diéu tri thiéu ning
tuan hoan ndo man tinh. Do d9, chuing to1 tién hanh nghién ctru véi muc
tiéu: Panh gia tac dung diéu tri Thiéu ning tuin hoan nio man tinh ctia bai
thudc Hoang ky bd huyét thang két hop tir trudng va theo ddi tac dung

khong mong mudn trong qua trinh diéu tri.

. Tién hanh nghién cvuru

Nghién ctru cua ching toi tién hanh trong 15 ngay.

Doi tugng: Ong/Ba dugc chan doan, di€u tri thi€u nang tuan hoan nao man



tinh tai bénh vién Tué Tinh tir thang 04/2025 — 10/2025.
Qua trinh thu thip thong tin s& ngimg lai ngay néu Ong/Ba c6 nhu ciu can
chiam soc y té ngay hodc nhan vién y té tai khoa diéu tri can tién hanh cac
cong tac tham kham diéu tri cho Ong/Ba.

3. Loi ich khi tham gia nghién ciru
Su tham gia ciia Ong/Ba gop phan quan trong vao két qua cia nghién ciru
danh gia tac dung diéu trj thiéu ning tudn hoan nio man tinh cta bai thudc
Hoang ky bd huyét thang két hop tir trudng giup nghién ctru mang tinh
khach quan, khoa hoc hon, giip nang cao hi¢u qua diéu trj sau nay.
Trong qua trinh trao doi, Ong/Ba ¢ thé dugc tu van sitc khoe tir nghién
ctru vién hodc cong tac vién néu can.

4. Bit lpi khi tham gia nghién ciru
Ong/Ba s& duoc xir 1y theo phac d6 ctia BO y té trong trudng hop c6 dién
bién bét loi. Ngoai nhitng diéu néu trén, khong con tac dong nao khac 1én
Ong/Ba.

5. Ngwoi lién hé
Néu Ong/ba co bat ctr thac mac gi, xin lién hé véi t6i.
Ho va tén: BS Nguyén Thi Quy
S0 dién thoai: 0986069549
Hodc Email: Nquy97.tn@gmail.com

6. Su tw nguyén tham gia
Ong/Ba dugc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia. Ong/Ba
c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém nao ma khong bi anh huéng dén diéu
tri/cham s6c ma Ong/Ba duoc huong.

7. Tinh bao mat
Ho tén ctua Ong/Ba dugc ghi trong phiéu thong tin 1a: Ho, Chit 16t va Chix

cai dau cua tén.



Ong/Ba khong can cung cap dia chi chi tiét, cach thuc lién lac.
Moi thong tin Ong/Ba cung cap chi duoc sir dung cho muc tiéu nghién ciru.
Sau khi xir 1y, thong tin s& cong bd dudi dang ty 1é phan trim (%), khong
trinh bay dudi dang c4 nhan va khong c6 déu hiéu nhan dang.

II. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1. Ngwoi tham gia nghién cvuu
To6i da doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét va dat cau hoi
vé thong tin lién quan dén ndi dung trong nghién ctru nay. Tdi dd néi chuyén
tryc tiép véi nghién ciru vién va duoc tra 1oi thoa dang tat ca cac cau hoi.
To61 nhan mot ban sao cia ban thong tin cho nguoi tham gia nghién ciru va
chéap thuan tham gia nghién ctru nay. Toi ty nguyén dong y tham gia.

Chir ky cua nguoi tham gia:

2. Chir ky ciia Nghién civu vién/nguwoi ldy chép thudn
T6i, nguoi ky tén dudi dy, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctru ky
ban chap thuan da doc toan b ban thong tin trén day, cac thong tin nay da
duoc giai thich can k& cho Ong/Ba va Ong/Ba da hiéu rd ban chit, cac nguy
co va lgi ich cuia viéc Ong/Ba khi tham gia vao nghién ciru nay.

Ho 11571 Chir



PHU LUC 3
BENH AN NGHIEN CUU
NNCO NbCO

A.HANH CHINH

C.KHAM LAM SANG

Chi s6 DO D5 D10 D15

Mach (lan/pht)

Huyét ap TT (mmHg)

Huyét ap TTr (mmHg)

Piém VAS/Muc d6 dau

Piém Khadjev

DPiém Wechsler

DPiém Schulter

Té bi/di cam

Chéng mat

R61i loan giac ngu

Giam tri nho




Can 1am sang:

- Cong thirc mau, sinh hoa mau

Chi so

DO

D15

Hong cau (T/L)

Hemoglobin (g/L)

Bach cau (G/L)

Tiéu cau (G/L)

AST (U/L)

ALT (U/L)

Creatinin (mmol/l)

Ure (mmol/1)

-bién nao do

Thong so

Nhip alpha (a)

Nhip theta (0)

DO D15

DO D15

Tan so (ck/gidy)

Bién dg (nV)

Chi s6 (%)

D.Y HOC CO TRUYEN

Thé bénh YHCT: Khi huyét ludng hu O




Tam ty hu O

Ti chan DO D5 D10 D15

Sac mat

Chét ludi

Réu luodi

Pau dau

Chong mat

MéEt moi

Mach

E.HIEU QUA PIEU TRI CHUNG

Tt 2 e
Trung binh @ ..o e
) o

F.TAC DUNG KHONG MONG MUON

] Thoi diém xuat hién
Tac dung khong mong muon

Ngay Dién bién |  Xir tri

Ha Noi, ngay thang nam 202

Nghién ciru vién




PHU LUC 4
THANG DIEM VAS
Mirc do dau chil quan cta bénh nhan dugc danh gia bang thang diém
VAS (Visual analogue Scale). Thang VAS duoc chia thanh 10 doan bang nhau
bdi 11 diém tir 0 (hoan toan khong dau) dén 10 (dau nghiém trong, khong thé

chiu duoc, co thé choang ngét). Thang VAS dugc chia ra thanh 6 mrc d6 sau.

5§ Start IIII|IIII|IIII|IIIIiI.I-I‘IIIl‘LIIII|I IllI|I||IIIIlIIII|llIIllllllllllllIII||III|1III|IIII|IIII||III ( \

ég 1882 45 6T TG g L9 0m ‘

35 i VISUAL ANALOG SCALE (VAS)

0o g vsjm\u_l&lmlimh, IIIll_ll_ll_llTl_l_llllllliI|Illlllfull||lll?llllllll?lllﬂli £ §

“;n-' N : e WORST

QEE v '?' 4 PAIN ASSESSMENT TOOL PAN POSSIBL

Al 0

i @ | ® @ __o

&l L

Thang diém VAS Mirc d§ dau Thang diém
VAS <1 Khoéng dau 4 diém

I<SVAS<3 Pau nhe 3 diém
3<VAS<6 Pau vira 2 diém
6<VAS <10 Dau nang 1 diém




PHU LUC 5

BANG DIEM KHADJEV
Piém
STT Triéu chirng
Co Khong

1 | Thuong xuyén bi dau dau 2,5 0
2 | Cam giac ning trong dau 1,8 0

3 | Nhirc dau that thuong thinh thoang 0 0,9
4 | Nhirc dau ving thai duong 0 0,9

5 | Nhuc dau ving cham gay 1,7 0

6 | Chong mat 2 0

7 | Vang dau that thuong, thinh thoang 0 0,9

8 | Chong mit khi quay dau ngutra cb 2,3 0
9 | U tai khi lam viéc cing thang 0 0,6
10 | Tinh day ltc nira dém 32 0
11 | Tinh ddy ltc gan séng 0 3,1
12 | Hay quén nhiing viéc mdi xay ra 4 0
13 | Giam tri nhé lién tuc 3 0
14 | B6i1 khi gidm tri nhé 2,8 0
15 | Dé xuc dong mui long 2,2 0
16 | D& noi nong,buc tirc khong tu chu 2,2 0
17 | Than kinh luén cang thang mét moi 2,6 0
18 | Giam kha nang lam viéce tri 6¢ 3,5 0




Néu téng diém ctia bénh nhan dat trén 23.9 1a duong tinh (c6 kha ning
b1 TNTHN) dudi 13.7 1a am tinh (khong c6 kha nang bi TNTHN)
Néu téng diém nam trong khoang 13.7 dén 23.9 can hoi thém cac triéu

ching phu sau:

STT Tri¢u ching
21 Pau dau, c6 cam giac bé chat lay dau
22 Loang choang, mat thing bang
23 Chéng mat khi thay do6i tu thé nhanh
24 U tai
25 Pau dau thoang qua
26 Chéng mat sau khi ging st
27 Pau dau toan bd
28 Giam kha nang lam vi¢c, cong tac
29 Khong tap trung su cha y duoc lau

Néu t6 hop cac chung lai ta c6 cac t6 hgp tuwong ting vdi so6 diém sau

STT | T6 hop triéu chimg | Piém chuan | DO | D5 | D10 | D15
Cé6 | Khong

1 10, (11), 17 2,2 0

2 [(2),3),10,(17) 0 1,9

3 (), 3), (11), (17) 0 1,9

4 [(13),29 0 2,2

Nhitng chit biéu hién 13 c6 mat. Nhitng chit ndm trong ngodc 1a nhiing
dau hiéu triéu ching ving mit tong cong diém cua bénh nhan trén 16 coi nhu
duong tinh (c6 kha nang bi bénh), néu duéi 11 coi nhu 4m tinh (khong c6 kha

nang bi bénh).




PHU LUC 6
BANG PIEM TRAC NGHIEM WECHSLER
Trac nghiém Wechsler : Cho bénh nhan nhin vao mgt bang c¢6 12 chir s6
trong thoi gian 30 gidy. Yéu cau viét lai cac con sb trong 2 phut khong theo thi

tu. Danh gia két qua dya vao chit sé nhd dung trong bang.

Trung .
Loai Kém Kha Tot
binh

Chit s6 nho
1 (2314 5 6 7 8 9-10 11-12
dang

Diém 1121345 |6 | 7|8 9 | 10

Céach danh gia diém sau khi tinh duoc diém nhé s6 va nhé tir ciia bénh
nhan cdng lai chia 2 :
Dy
Ds
DIO
Dis




PHU LUC 7
BANG PANH GIA KHA NANG TAP TRUNG DI CHUYEN
SCHULTER
Panh gia kha ning tap trung di chuyén cha ¥ bang phuong phép cia

Schulter: dua cho bénh nhan mot bang c¢6 25 chir $6 sép Xép 16n x0n, sau d6 yéu

cau bénh nhan sap x€p lai cac so trén theo thwr ty tor nho dén 16n, tir trdi sang

phai trong vong hai phut.
Loai Kém Trung binh Kha Tét
Chir 6
., 4- | 7- | 10-
sap xep | 1-3 13-15 | 16-17 | 18-19 | 20-21 | 22-23 | 24-25
6 | 9 12
ding
Diem [ 1 | 2|3 | 4 5 6 7 8 9 10




PHU LUC 8
QUY TRINH SAC THUOC THANG BANG MAY
SAC THUOC TU PONG

1. Tiép nhan va kiém tra don thudc

Kiém tra day dil thong tin ngudi bénh.

Kiém tra bai thudc, liéu luong, $6 thang.

2. Chuan bi dugc liéu

- Can chinh x4c ting vi thudc theo don.

- Lam sach dugc liéu, loai bé tap cht.

- Phan loai dugc liéu theo yéu cau sic (séc trudc, cho sau, boc riéng).

- Cho duoc liéu vao tai loc hodc ndi sic cua may.

3. Chuan bi méy va cho nuéc

- Kiém tra tinh trang hoat dong cua may sac thude.

- Cho luong nudc thich hop vao may (thong thuong 600—1000 ml cho mot
thang, tuy bai thudc).

- Pit thi thude/ndi thude vao may va dong kin nap.

4. Cai dat va van hanh may

Cai dit cac thong so theo hudng dan ctia may va yéu cau bai thude

Khéi dong may va giam sat trong sudt qua trinh sic thude.

Khong mo nap may khi may dang van hanh.
. Thu dich thudc
Sau khi két thac chu trinh séc, tién hanh thu dich thudc.

9

May tir dong loc ba hodc thuc hién loc thu cong néu can.

Kiém tra dich thuoc vé

N

. Bong gob1 va ghi nhan

Pong goi dich thude vao tai hodc chai theo quy dinh.

Ghi nhin day du
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